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oslovuji Vás naposledy v tomto volebním 
období. A proto bych chtěl začít přede‑
vším poděkováním.
Děkuji všem svým spolupracovníkům – 
radním, zastupitelům i zaměstnancům 
městského úřadu, se kterými jsem měl 
tu čest v uplynulých čtyřech letech spo‑
lupracovat. Jsem velmi rád, že se ve ve‑
dení města sešli lidé, kterým nešlo 
o vlastní zájmy, ale především o to, aby 
se Dolní Benešov dále rozvíjel a nezů‑
stal stát na místě.

Samozřejmě jsme neměli na všechno 
stejný názor. To je ostatně přirozené. 

Podstatné však je, že jsme se vždy doká‑
zali domluvit a hledat řešení, které bylo 
ve prospěch našeho města a jeho oby‑
vatel. Myslím, že právě schopnost spolu‑
pracovat navzdory rozdílným názorům 
je pro fungování města velmi důležitá.
 Za uplynulé čtyři roky se podařilo zre‑
alizovat opravdu hodně. Zároveň ale 
dobře víme, že mnoho práce je stále 
před námi.
Více než 117 milionů  
korun získaných dotací
Za toto čtyřleté období se městu poda‑
řilo získat na různé projekty více než 117 

milionů korun z dotačních prostředků. 
Jde o projekty, které již byly dokončeny, 
právě se realizují nebo mají schválenou 
dotaci a čekají na zahájení.

Patří mezi ně například nová tělocvič‑
na, cyklostezka směrem na Kozmice, re‑
vitalizace zámeckého parku, cyklostez‑
ka v Zábřehu, oprava Mlýnské strouhy, 
stavba můstku přes potok Opusta, pro‑
jekt bytového domu v budově bývalé 
Červené školy nebo dotace na nové vo‑
zidlo pro naše hasiče.

Z obsahu: str. 15 / Ebicykl, zatmění 
Slunce a Perseidy
Ten poněkud zvláštní název 
EBICYKL …

str. 4–5 / Bilancujeme  
čtvrtý rok na úřadě
Vážení občané, máme za sebou  
téměř čtyři roky …

str. 12 – 13 / „Co jste  
HASIČI…“
Jednotka během uplynulých 
třech měsíců zasahovala …

Pokračování na další straně …

Informační čtvrtletník Městského úřadu Dolního Benešova

Vážení spoluobčané, milí čtenáři,
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A nekončíme. Aktuálně máme podány 
další žádosti o dotace v hodnotě přesa‑
hující 17 milionů korun, o jejichž přidě‑
lení se teprve rozhoduje.
Přestože se konec tohoto volebního ob‑
dobí blíží, práce města se nezastavuje 
a připravujeme a zahajujeme další pro‑
jekty.

Cyklostezka Dolní Benešov – 
Kozmice
V září 2026 začne dlouho očekávaná vý‑
stavba cyklostezky Dolní Benešov – Šip‑
ka – Kozmice, která povede souběžně 
podél hlavní silnice.
Práce budou zahájeny výstavbou pře‑
mostění přes potok Opusta a úpravou 
dna potoka Juliánka pod železničním 
viaduktem v Kozmicích. Začátkem roku 
2027 pak bude realizován samotný po‑
vrch cyklostezky.
Náklady na výstavbu si Dolní Benešov 
a Kozmice rozdělí podle délky jednotli‑
vých úseků na území obou obcí.

Nové parkoviště na Osadě 
Míru
Rovněž v září začne výstavba nové par‑
kovací plochy u Restaurace Na Hřišti na 
Osadě Míru. Současná plocha je již ve 
velmi špatném technickém stavu, pro‑
to zde vznikne nové parkoviště s kapa‑
citou 48 parkovacích míst.
Dokončení je plánováno do konce lis‑
topadu 2026.

Červená škola se mění na by-
tový dům
Pokračují také již zahájené investiční 
akce.
Přestavba bývalé Červené školy na by‑
tový dům probíhá podle schváleného 
harmonogramu. Dokončují se posled‑
ní bourací a vyklízecí práce, hotovy jsou 
hlavní rozvody vody, topení a kanaliza‑
ce a probíhají práce na vnitřních příč‑
kách a elektroinstalaci.
Rád bych znovu připomněl, že budova 
si zachová svůj charakteristický vzhled 
a zásahy do fasády budou pouze mini‑
mální.
Dokončení stavby je plánováno na du‑
ben 2027.

Nové ulice v Zábřehu
Pokračuje také prodloužení ulic U Tra‑
ti a Budovatelská v Zábřehu. Hotova je 
dešťová kanalizace a následovat bude 
pokládka chrániček pro rozvody elek‑
třiny, internetu a veřejného osvětlení.

Celá stavba včetně nových asfaltových 
povrchů by měla být dokončena do kon‑
ce října 2026.
Vznikne zde kompletní infrastruktura 
pro výstavbu přibližně 15 nových rodin‑
ných domů.

BENCLFEST opět nezklamal
Velmi příjemně mě překvapil také již 4. 
ročník festivalu dolnobenešovských ka‑
pel BENCLFEST, který se letos přesu‑
nul do zámeckého parku.Dorazilo velké 
množství návštěvníků nejen z Dolního 
Benešova, ale i z okolí, aby si poslech‑
li naše místní kapely. Chtěl bych proto 
poděkovat všem účinkujícím – CANDLE 
SAUCE, Hazard, FAJER a B. TONU – 
a  samozřejmě také všem návštěvní‑
kům, kteří vytvořili skvělou atmosféru. 
Věřím, že v příštím roce budeme v této 
tradici pokračovat a nabídku vystupu‑
jících kapel ještě rozšíříme.

Přijďte na Pivní slavnosti
Rád bych Vás zároveň pozval na další 
ročník Pivních slavností, který se usku‑
teční ve dnech 4. a 5. září 2026 v zá‑
meckém parku.
Opět se můžete těšit na širokou nabíd‑
ku pivních značek, bohatý kulturní pro‑
gram a příjemnou atmosféru. Účast při‑
slíbily také benešovské hospody.Věřím, 
že si společně užijeme další povedenou 
městskou akci.
Léto se pomalu blíží ke svému konci. 
Těm z Vás, kteří už máte dovolenou za 
sebou, přeji, abyste do dalších měsíců 
vstoupili odpočatí a plní energie. A těm, 
které dovolená ještě čeká, přeji, aby se 
vydařila přesně podle Vašich představ.

Změny ve farnosti
V srpnu došlo k významné změně také 
v naší farnosti. Po 15 letech působení v Dol‑
ním Benešově zde ukončil svou pastorač‑
ní činnost děkan Mgr. Pavel Kuchař, kte‑
rý odchází působit do farnosti v Hlučíně. 
Chtěl bych mu touto cestou poděkovat 
za všechnu práci, kterou během svého 
dlouholetého působení v našem městě 
odvedl. Nejen v duchovní oblasti a v péči 
o farnost, ale také za jeho přínos ke spo‑
lečenskému a kulturnímu životu Dolního 
Benešova. Za patnáct let se stal přiroze‑
nou součástí našeho města a věřím, že 
na své působení u nás bude rád vzpomí‑
nat. Do další etapy jeho života a služby 
mu přeji především pevné zdraví, hod‑
ně energie a spokojenosti.
Zároveň bych chtěl v Dolním Benešo‑
vě srdečně přivítat nového pana faráře 

Mgr. Petra Okapala, který k nám přichá‑
zí ze Šenova. Přeji mu, aby se mu u nás 
dobře žilo a působilo, aby mezi farníky 
i ostatními občany našel mnoho spříz‑
něných duší a aby se mu dařilo dále roz‑
víjet život naší farnosti.
Oběma přeji do jejich nového působiš‑
tě mnoho úspěchů a vše dobré.

Přijďte rozhodnout o dalším 
směřování našeho města
Na úplný závěr bych Vás chtěl pozvat 
k volbám do Zastupitelstva města Dol‑
ní Benešov, které se uskuteční v pátek 
9. a v sobotu 10. října 2026.
Komunální volby jsou příležitostí ka‑
ždého z nás ovlivnit, kdo bude v ná‑
sledujících čtyřech letech rozhodovat 
o dalším rozvoji Dolního Benešova a Zá‑
břehu. Právě na úrovni města se rozho‑
duje o věcech, se kterými se setkáváme 
každý den – o investicích, ulicích, ško‑
lách, sportu, kultuře, veřejném prosto‑
ru i o tom, jak bude naše město vypa‑
dat za několik dalších let.
Přijďte proto k volbám. Vyberte si lidi, 
kterým důvěřujete, o kterých jste pře‑
svědčeni, že budou pro Dolní Benešov 
a Zábřeh pracovat, a dejte jim svůj hlas.
Každý hlas je vyjádřením zájmu o mís‑
to, ve kterém společně žijeme.
Děkuji Vám za důvěru, podporu, připo‑
mínky i podněty během celého uplynu‑
lého volebního období.

Ing. Jan Widlák 
starosta města

Společenská kronika

Budeme na Vás 
vzpomínat

Theodor Pačka – 31. 5. 2026

Markéta Lehnertová – 6. 8. 2026

Tyto události zveřejňujeme 
pouze s písemným souhlasem:

* snoubenců při uzavření manželství 
* rodičů při narození dítěte
* jubilantů nebo rodinných přísluš‑
níků při významném jubileu (70, 75, 
80, 85, 90 a více) * pozůstalých při 
úmrtí
Uzávěrka dalšího čísla společenské 
kroniky je 15. 11. 2026
Bližší informace na MěÚ Dolní Be‑
nešov, matrika (tel.: 553 651 285, 
kl. 18) nebo na e‑mailové adrese: 
matrika@dolnibenesov.cz.

Z jednání zastupitelstva a města Dolní Benešov
Usnesení z  24. zasedání za-
stupitelstva města Dolní Be-
nešov konaného dne 18. červ-
na 2026 v přísálí Kulturního 
domu v Dolním Benešově
Zastupitelstvo města schválilo
1. Účetní závěrku města Dolní Bene‑
šov sestavenou k  rozvahovému dni 
31. 12. 2025.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0
2. Závěrečný účet města za rok 2025 se 
všemi jeho součástmi:
•	 hospodaření města,
•	 zpráva o výsledku přezkoumání hos‑
podaření auditorem,
•	 zpráva o hospodaření příspěvkové 
organizace MŠ Dolní Benešov, Osada 
Míru,
•	 zpráva o hospodaření příspěvkové 
organizace ZŠ Dolní Benešov,
•	 zpráva o hospodaření příspěvkové 
organizace Kulturní dům Dolní Bene‑
šov,
•	 finanční vypořádání se státním roz‑
počtem,
•	 vyúčtování státního závěrečného 
účtu a vyslovilo souhlas s celoročním 
hospodařením, a to bez výhrad.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0
3. Rozpočtová opatření č. 3/2026.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0
4. Stanovení počtu zastupitelů města 
Dolní Benešov pro volební období 2026-
2030 na patnáct.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0
5. Pravidla pro volební kampaň pro ko‑
munální volby v roce 2026.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0
6. Uzavření smlouvy o zřízení věcného 
břemene – služebnosti se společností 
ČEZ Distribuce, a. s., IČ 24729035, Tep‑
lická 874/8, Děčín IV – Podmokly, 405 
02 Děčín na pozemku města parc. 426/2 
v k.ú. Zábřeh u Hlučína za jednorázo‑
vou úhradu ve výši 2 000 Kč bez DPH.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0
7. Udělení plakety Cypriana Lelka 
Mgr. Pavlu Kuchařovi.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdržel se 0
8. Možnost využití Senior taxi pro tě‑
hotné ženy od okamžiku vystavení tě‑

hotenského průkazu do doby ukonče‑
ní šestinedělí s platností od 1. 7. 2026.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdržel se 0

Zastupitelstvo města vydalo
1. V souladu s § 104 odst. 2) zákona 
č. 283/2021 Sb., stavební zákon ve znění 
pozdějších předpisů, Územní plán Dol‑
ní Benešov – změna č. 3 formou Opat‑
ření obecné povahy.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdržel se 0

Zastupitelstvo města neschválilo
1. Vyhlášení záměru směny pozemku 
parc. č. 1420/35 za pozemek města parc. 
č. 2258 v k.ú. Dolní Benešov.
Pro hlasovalo 0, proti 15, zdrželi se 0
2. Poskytnutí částky ve výši 400 000 Kč 
na rekonstrukci nebytových prostor ve 
II. NP budovy občanského vybavení 
č. p. 86, která je součástí pozemku parc. 
č. 35/1 v k.ú. Dolní Benešov.
Pro hlasovalo 0, proti 13, zdrželi se 1

Zastupitelstvo města vzalo na vě-
domí
1. Závěrečný účet dobrovolného svaz‑
ku obcí Sdružení obcí Hlučínska, IČ 
71179216, za rok 2025 včetně Zprávy 
o výsledku přezkoumání hospodaře‑

ní dobrovolného svazku obcí Sdruže‑
ní obcí Hlučínska za rok 2025 ze strany 
Moravskoslezského kraje a včetně Zprá‑
vy Kontrolní a revizní komise při Sdru‑
žení obcí Hlučínska o výsledku kontroly 
hospodaření dobrovolného svazku obcí 
Sdružení obcí Hlučínska za rok 2025.
Pro hlasovalo 14, proti 0, zdrželi se 0
2. Závěrečný účet Svazku obcí mikrore‑
gionu Hlučínska za rok 2025. Zastupitel‑
stvo vzalo na vědomí Zprávu o výsledku 
přezkoumání hospodaření dobrovolné‑
ho svazku obcí, který se jmenuje Sva‑
zek obcí mikroregionu Hlučínska, IČ 
70951047 za rok 2025 a Zprávu o výsled‑
ku kontroly hospodaření Svazku obcí 
mikroregionu Hlučínska za rok 2025.
Pro hlasovalo 14, proti 0, zdrželi se 0
3. Návrh Územní studie Dolní Benešov 
US.2/1 Při Urbánku a rozhodlo o prově‑
ření možnosti zachování stávající komu‑
nikace pro vjezd, popř. výjezd z dané lo‑
kality, před benzínovou pumpou. Z toho 
důvodu nebude do doby prověření situ‑
ace o tomto návrhu jednáno.
Pro hlasovalo 15, proti 0, zdrželi se 0

Mgr. Jiří Krömer, tajemník MěÚ

Dárci krve
Přátelské posezení dárců krve se starostou města se uskuteční v pondělí 
2. 12. 2026 v 16 hodin v kanceláři starosty Města Dolní Benešov.
O příspěvek mohou žádat dárci, kteří mají trvalý pobyt v Dolním Bene-
šově a části Zábřeh.

Dárci musí splňovat podmínky :
•	 získali nejméně Zlatou medaili prof. MUDr. Jana Jánského, která  
	 se uděluje za 40 odběrů
•	 dále Zlatého kříže ČČK 1-3. třídy za 80, 120 a 160 odběrů.

Dárci musí osobně předložit :
•	 doklad o skutečném počtu bezpříspěvkového odběru
•	 platný občanský průkaz
•	 vyplněná žádost (volně ke stažení na webu města nebo osobně na 	
	 MěÚ Dolní Benešov, kancelář č. 01)
Žádost lze osobně podat nejpozději do 30. 11. 2026, v kanceláři č. 01 (ma‑
trika).

odbor vnitřních a sociálních věcí,  
Městský úřad Dolní Benešov
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Bilancujeme čtvrtý rok na úřadě
Vážení občané, máme za sebou téměř 
čtyři roky práce současného zastupi‑
telstva a rady města. Naším cílem po 
celé volební období bylo posouvat Dol‑
ní Benešov tak, aby byl moderním, pří‑
jemným a kvalitním místem pro život. 
Rok 2026 přinesl dokončení několika vý‑
znamných investic, další stavby se roz‑
běhly a řada projektů vstoupila do zá‑
věrečné fáze přípravy.

Nové sportovní zázemí u ZŠ

Nová sportovní hala u základní školy 
je hotová. V lednu byla předána škole 
k užívání a v květnu jsme ji slavnostně 
otevřeli za účasti občanů a hostů. Po‑
žehnal jí také biskup.
Současně jsme obnovili povrch multi‑
funkčního hřiště a atletického oválu. Mo‑
dernizovaný areál tak slouží žákům ško‑
ly i široké veřejnosti.

Osada Míru a Opavská ulice

Na Osadě Míru jsme zahájili rekonstruk‑
ci asfaltového povrchu a výměnu obrub‑

níků. Součástí akce je také rozšíření par‑
koviště u sauny a doplnění veřejného 
osvětlení. V Zábřehu jsme zároveň ob‑
novili chodník na Opavské ulici.

Červená škola se mění na by-
tový dům
Jednou z největších investic je přestav‑
ba Červené školy na bytový dům. Cel‑
kem zde vznikne 18 bytových jednotek:
•	 1. NP šest bytů 2+kk
•	 2. NP pět bytů 2+kk a jeden byt 3+kk
•	 3. NP čtyři byty 2+kk, jeden byt 1+kk  
	 a jeden byt 3+kk
V suterénu zůstanou sklady, kotelna 
a úklidová místnost. Půdorys budovy 
se nezmění a celková užitná plocha bude 
1 164,4 m².
Práce pokračují podle harmonogra‑
mu. Dokončení se předpokládá v červ‑
nu 2027.

Rok 2026 posouvá řadu 
dlouhodobě připravovaných 
projektů od plánů k samotné 
realizaci.
Budovatelská a U trati – inže-
nýrské sítě a nová komunikace
V lokalitě ulic Budovatelská a U trati 
pokračuje výstavba inženýrských sítí 
a nové komunikace s asfaltovým povr‑
chem. Součástí prací je vybudování tech‑
nické infrastruktury potřebné pro další 
rozvoj této části města. Nová komuni‑
kace zlepší dopravní obslužnost lokality 
a vytvoří podmínky pro její další využití.
Dokončení celé akce je plánováno do 
konce roku 2026.

Cyklostezka Dolní Benešov –
Kozmice

V září mají začít práce na cyklostezce 
Dolní Benešov–Kozmice. Odhadované 
náklady projektu činí 36 milionů korun. 
Zatím se podařilo získat dvě dotace – 16 
milionů a 3 miliony korun – a aktuálně 
žádáme o další podporu.

Projekt má definitivně zelenou. Dokon‑
čení je plánováno do konce roku 2027 
a žadatelem je Mikroregion Hlučínsko. 
Využívání externích zdrojů nám umož‑
ňuje šetřit prostředky města a současně 
připravovat více významných investic.
Obousměrná stezka pro chodce a cyk‑
listy povede mimo silnici I/56, navá‑
že na stávající chodníkovou síť a bude 
mít asfaltový povrch. Součástí řešení 
je také úprava šířky komunikace vodi‑
cím proužkem.

Revitalizace zámeckého parku

Probíhají projekční práce na realizační 
dokumentaci. Poté bude vybrán zho‑
tovitel, který uskuteční projekt, na nějž 
město získalo dotaci.

Voda, zeleň a materiály
Dominantou parku bude vodní zrcadlo. 
Voda se bude čistit UV filtrací bez che‑
mie a k závlaze zeleně poslouží retenční 
nádrže. Počítá se s historickými dřevina‑
mi, okrasnými záhony a materiály, kte‑
ré budou praktické, estetické a součas‑
ně vyhoví dotačním podmínkám.

Klid i kulturní akce
Park má být především oázou klidu na‑
vazující na budoucí knihovnu. Zároveň 
bude připraven tak, aby mohl sloužit 
i pro kulturní a společenské akce.

Revitalizace parkoviště na 
Osadě Míru
V září má začít revitalizace stávající par‑
kovací plochy poblíž restaurace na Hřiš‑
ti. Nepropustný asfalt nahradí propust‑
né vrstvy se vsakovací dlažbou. Dešťová 
voda se tak bude moci vsakovat přímo 
v místě dopadu.

Upraví se také rozvržení stání, aby se do‑
stupný prostor využil co nejlépe. Plocha 
parkoviště zůstane stejně velká; změ‑
ní se pouze její okraje. Součástí stavby 
bude vsak ve středovém pásu, nové ob‑
rubníky a úprava chodníku. Hotovo by 
mělo být do konce roku 2026.

Parkoviště v číslech
Plocha: 2 010 m²
Nová stání: 47
Vyhrazená stání: 3
Šířka běžného stání: 2,82 m
Šířka vyhrazeného stání: 3,65 m
Délka stání: 5,5 m
Příjezdové komunikace: 6 m

Co připravujeme dál
1. Parkoviště Opavská a Petra Bezruče
Dokončuje se projektová dokumenta‑
ce modernizace parkovišť mezi pane‑
lovými domy.
2. Jižní křídlo zámku – Pro přestavbu 
na knihovnu a muzeum hledáme vhod‑
ný dotační titul.
3. Neptun – Na základě zpracované stu‑
die chceme vypsat výběrové řízení na 
projektovou dokumentaci.
4. Sběrné místo pod Zámkem – Řešíme 
převod potřebného pozemku do vlast‑
nictví města.

Další připravované akce
5. Šachové centrum a tenisové zázemí
Dokončují se projekční práce.
6. Propustek u rybníka Přehyně
Zpracovává se projektová dokumenta‑
ce revitalizace.
7. Mlýnská strouha
Připravujeme její modernizaci.
Na poslední dva uvedené projekty už 
město získalo dotační podporu a musí 
být vybudovány do roku 2029.
Příprava projektů není na první pohled 

tolik vidět jako samotná stavba, ale pro 
budoucí rozvoj města je stejně důleži‑
tá. Díky včas připraveným dokumenta‑
cím můžeme rychle reagovat na nové 
dotační možnosti a postupně posouvat 
další záměry k realizaci.

Město nejsou jen stavby
Dolní Benešov žije také společenskými, 
kulturními a sportovními akcemi. Stej‑
ně důležité jsou pro nás kvalitní služby 
úřadu, péče o veřejný prostor a zapo‑
jení občanů do dění ve městě.

Společenský a kulturní život

Společenské a kulturní akce jsou při‑
rozenou součástí života našeho města. 
Letos jsme si připomněli 100 let spor‑
tu, 140 let od založení jednotky dobro‑
volných hasičů a 40 let od otevření kul‑
turního domu.
Mezi další akce pořádané městem patři‑
lo Hlučínské jaro a Bencl fest. Do konce 
roku nás ještě čekají pivní a svatomar‑
tinské slavnosti.
Město dlouhodobě podporuje také 
Městský orchestr mladých Dolní Bene‑
šov, který je výraznou součástí kultur‑
ního života a reprezentuje naše město 

na řadě vystoupení a festivalů. V letoš‑
ním roce jsme orchestru pořídili nové 
jednotné oblečení, které podtrhuje jeho 
reprezentativní vystupování.

Partnerská města a příroda
Podporujeme setkávání s partnerský‑
mi obcemi. Na konci srpna se konal  
3. ročník Mezinárodních sportovních 
her seniorů, který hostily Wilamowice. 
Našim seniorům děkujeme za reprezen‑
taci města.
Pozornost věnujeme také našemu oko‑
lí a přírodě. Každoročně podporujeme 
jarní úklid odpadu v rámci akce „Ukliď‑
me Česko“.

Modernizujeme městský úřad
Na městském úřadě je nově možné hra‑
dit správní a další poplatky nejen v hoto‑
vosti, ale také platební kartou, mobilním 
telefonem nebo chytrými hodinkami.
Tato možnost zrychluje a zpříjemňuje 
vyřizování úředních záležitostí a je dal‑
ším krokem ke komfortnějším službám 
pro občany.

Můj nápad

Děkujeme všem aktivním občanům, kte‑
ří přicházejí se svými náměty v rámci 
participativního rozpočtu města „Můj 
nápad“.
Vítězným projektem letošního ročníku 
se stal návrh „Aby se nám fajně sedě‑
lo“ – realizace laviček na Osadě Míru. 
Projekt bude uskutečněn v roce 2026 
a přispěje k příjemnějšímu využívání ve‑
řejného prostoru.

Poděkování na závěr
Závěrem děkujeme všem občanům, za‑
městnancům městského úřadu i zaměst‑
nancům příspěvkových organizací za 
spolupráci během uplynulých čtyř let.
Věříme, že město bude i v dalším obdo‑
bí pokračovat v připravených projektech 
a v práci, která povede k tomu, aby Dol‑
ní Benešov zůstával kvalitním a příjem‑
ným místem pro život.

Ing. Petr Dohnal
místostarosta města Dolní Benešov

Nová sportovní hala u ZŠ

Nový povrch atletického oválu

Obnovený povrch multifunkčního hřiště

Opravy komunikací a chodníků v roce 2026

Výstavba nové komunikace v lokalitě  
Budovatelská a U trati

Trasa připravované cyklostezky  
Dolní Benešov–Kozmice

Vizualizace revitalizovaného zámeckého parku

Vizualizace revitalizace parkovací plochy na Osadě Míru

Městský orchestr mladých Dolní Benešov

100 let sportu

Vítězný projekt  
„Můj nápad“ – lavičky na Osadě Míru
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Zamyšlení
V této končící „okurkové sezóně“ je možná čas k zamyšlení nad pojmem zastupitel. Nebojte se, nebude to o tom, kdo je lep-
ší či horší, proč ten či onen, ale chci se podělit o vlastní zkušenost a poznatky, které jsou s touto prací spojeny.

V období konce osmdesátých let a počátkem 
let devadesátých panovalo nadšení ze změny, 
která se nazývala „Velvetová revoluce“. Bylo to 
období přerodu společnosti a změny systému. 
Panovalo ohromné nadšení spojené rovněž 
s ohromným očekáváním. I u nás vzniklo Ob-
čanské fórum a angažovanost jeho členů v ko-
munálním dění. Přestože se jednalo převážně 
o pozitivní nálady, ne vždy, a ne u všech byly 
přijímány se stejnou intenzitou. Tam, kde by 
člověk očekával nadšení pro změny, setkával 
se spíše s opatrností. Politické změny nastaly 
nejprve formou tzv. kooptace, kdy v první fázi 
byli „vyměněni“ jak na celostátní, tak místní 
úrovni někteří poslanci (obyčejně rezignovali 
sami) a nahrazeni převážně členy Občanské-
ho fóra. Stalo se tak i v našem městě. S kolegy 
jsme zasedli do řídících orgánů obce s cílem 
úspěšně připravit přechod na demokratický 
systém a svobodné volby. Jedním z poslání rov-
něž bylo „uhlídat“ správný směr rozvoje obce, 
aby nedocházelo k nepromyšleným nápadům 
a urváním příležitostí pro chtivé jedince, kteří 
se objeví v každé době a nepřinášejí prospěch 
komunitě. Období zajímavé a vzrušující, při-
nášející nové zkušenosti, a hlavně ohromnou 
zodpovědnost za budoucnost se spravedlivým 
přístupem k minulosti a dopadem do běžné-
ho života daného období. Troufám si říci, že 
nikdo z našeho kolektivu neprojevoval touhu 
msty a vyrovnávání účtu, ba naopak byli jsme 
mnohdy nuceni tyto požadavky tlumit. Je po-
třeba zdůraznit, že na rozdíl od ostatních obcí, 
které v té době musely čelit tlaku řešení po-
žadavků na infrastrukturu svých území, Dolní 
Benešov byl o kus v předu, neboť byl odkana-
lizován s čističkou odpadních vod, měl rozvod 
vody, plynofikaci prostě měl vybudovanou zá-
kladní infrastrukturu a k tomu dokonalé kul-
turní zázemí. Z tohoto pohledu bychom mohli 
poděkovat za vynikající práci tehdejším po-
slancům (ještě to nebyli zastupitelé) a vede-
ní naší obce. Nemůžeme poděkovat za způ-
sob, jakým byli do těchto funkcí dosazeni a co 
vše museli, možná i s trochou nelibostí, vyko-
návat pro tehdejší režim. Byl však dán prostor 
pro tvorbu systémových koncepcí rozvoje ob-
čanské společnosti Dolního Benešova.

Přišel 24. listopad 1990 a s ním i první svobod-
né volby. Účast v komunálních volbách již ne-
byla tak silná jako ve volbách parlamentních, 
přesto v našem měst byla 79,52 %. Vítězem se 
stalo Občanské fórum s 52,90 % hlasů a zís-
kalo 8 mandátů, druhá byla Československá 

strana lidová s 40,50 % se ziskem 7 mandá-
tů, dále Nezávislí kandidáti s 3,30 % a 1 man-
dátem a KSČ s 3,10 % rovněž s 1 mandátem. 
Ohromná radost, která zavládla v našem týmu 
byla za nedlouho vystřídána událostí, kterou 
přinášela hektická doba změn. Náš federální 
parlament schválil zákon o střetu zájmů a ten 
se dotýkal mé osoby. Zákon vyšel téměř sou-
časně s volbami. Byl jsem absolutním vítězem 
komunálních voleb, ale byl jsem rovněž stát-
ním úředníkem, neboť v půli roku 1990 jsem 
vyhrál výběrové řízení na ředitele regionálního 
odboru ministerstva zemědělství. Jako státní 
úředník, jsem nemohl vykonávat funkci zastu-
pitele. Na ustavujícím zasedání nově svobodně 
zvoleného zastupitelstva jsem podal rezignaci. 
V plně nabitém sálu kulturní domu nastal šum 
a nesouhlas s projevy zklamání a pocitu zra-
dy. Dovolím si zde vyjádřit poděkování panu 
JUDr. Leopoldu Dobešovi, který po zasedá-
ní za mnou přišel a poděkoval mi za odvahu 
a rozhodnost se slovy: Už jsem myslel, že ta 
nová demokracie dostane ránu a zákony bu-
dou k tomu, aby se obcházely“. Záhy náš fe-
derální parlament tento zákon novelou upra-
vil s tím, že úředník, který vykonává správu 
financí na okresním úřadě, nemůže být sou-
časně zastupitelem. To již mělo logiku, neboť 
obce tehdy ještě nehospodařily s vlastním roz-
počtem tako jako je tomu dnes, ale probíhalo 
rozdělování prostřednictví okresních úřadů. 
Ale již se nedalo nice dělat. Vzdání se man-
dátu nešlo vzít zpět, a tak se v naší kronice 
objevila zpráva, že Koska dal přednost lep-
šímu. Důležité bylo to, že naše město mělo 
svobodně zvolené představitelé, kteří v tom-
to obtížném období změn spravovali věci ve-
řejné a náš tým mohl svobodně působit a pl-
nil program slíbený voličům. Starostou se stal 
pan Josef Záwadský

V listopadu v roce 1994 byly opět volby, kde 
jsem spolu s kolegy kandidoval již pod znač-
kou „nezávislí“ a získali jsme tehdy, již v 15člen-
ném zastupitelstvu, 6 mandátů a 39,07 % hla-
sů. Vítězem byla Křesťanská a demokratická 
unie – Československá strana lidová s 52,53% 
hlasy a 8 mandáty a Komunistická strana Čech 
a Moravy s 8,40 % hlasů a 1 mandátem. Neby-
lo žádných legislativních omezení, a tak jsme 
se s naším týmem dali do práce pod vedením 
pana starosty Josefa Záwadského. Bylo to již 
období vlastního budování našeho města a za-
jištění rozvoje, které bylo spojeno jednak s do-
pady restrukturalizace průmyslu a v podsta-

tě omezení jakýkoliv podpor a zvyklostí z dob 
předcházejících kdy „fabrika“ hrála význam-
nou roli v dění našeho města.

Volby v roce 1998 přinesly změnu v tom, že 
do voleb vstoupil nový subjekt Česká strana 
sociálně demokratická, která ziskem 20,68 % 
hlasů získala 3 mandáty, Křesťanská demo-
kratická unie – Československá strana lidová 
s 42,30 % hlasů získala 6 mandátů, Sdruže-
ní nezávislých kandidátů s 30,88 % hlasů zís-
kala 5 mandátů a Komunistická strana Čech 
a Moravy s 6,14 % hlasů získala 1 mandát. Vo-
liči rozhodli a bylo třeba vyjednávat dál. Po 
volbách vznikla koalice křesťanských demo-
kratů a nezávislých. Na ustavujícím zasedá-
ní zastupitelstva by starostou zvolen pan Jo-
sef Záwadský a z našeho týmů nezávislých 
se zvolení zastupitelé zapojili do řízení měs-
ta. Bylo to období kdy se stále chystaly růz-
né projekty jako dostavba školy, rekonstruk-
ce starého kulturního domu a spousty dalších. 
To vše při omezeném množství finančních pro-
středků. Začala rekonstrukce náměstí, ul 1. 
máje a Poštovní. Ne vždy byl se vším souhlas 
a mnohdy nastalo tvrdé vyjednávání v rámci 
rady i zastupitelstva.

Volby v roce 2002 přinesly změnu v rozlože-
ní sil, kdy Sdružení nezávislých s 35,97 % zís-
kalo 6 mandátů, Křesťanská demokratická 
unie – Československá strana lidová s 30,33 % 
získala 5 mandátů. A Česká strana sociálně de-
mokratická s 29,71 % získala 4 mandáty. Po-
prvé ve svobodných volbách nebyla zvolena 
do zastupitelstva Komunistická strana Čech 
a Moravy, respektive nezískala žádný mandát. 
V rámci povolebního vyjednávání jsem byl zvo-
len na prvním zasedání zastupitelstva staros-
tou, místostarostou pak byl zvolen zastupite-
li Wilibald Švančar. Změna byla rovněž v tom, 
že poprvé od politických změn se funkce sta-
rosty stala neuvolněnou. V tomto období do-
šlo k celkové rekonstrukci starého kulturního 
domu a k rozpracování projektů, kterého své-
ho naplnění došly až v tomto volebním období

Volby 2006 byly ve znamení většího zajmu 
subjektů o  veřejné dění, a  tak ze 7 kandi-
dátních listin nejvíce hlasů obdrželo sesku-
pení s názvem D. Benešov a Zábřeh – VĚC 
VEŘEJNÁ, které s 20,86 % získalo 4 mandá-
ty, Sdružení občanů Dolního Benešova a Zá-
břehu s 20,40 % získalo 3 mandáty a ostatní 
křesťanští demokraté, socialisté, občanští de-
mokraté a za lepší Benešov po 2 mandátech. 

Komunisté opět nezískali mandát. Starostou 
byl zvolen na prvním zasedání pan Martin 
Štefek. Za naše uskupení byla zvolena paní 
Mgr. Marie Sovíková a pan Jan Bitta. Já jsem 
ve volbách neuspěl a naše sdružení nebylo za-
stoupeno ani v radě.

Volby 2010 byly ve znamení mírného zeštíhle-
ní kandidátních listin na 6, kdy členové našeho 
seskupení nezávislých, kandidovali pod hlavič-
kou Křesťanské demokratické unie a s 15,11 % 
a získalo 2 mandáty. Nejvíce mandátů získalo 
Sdružení obč. D. Benešov a Zábřeh s 27,27 % 
a 5 mandáty, pak DBZ s 19,43 % a 3 man-
dáty. Sociální demokracie a Dolní Benešov 
a Zábřeh – VĚC VEŘEJNÁ měly po 2 mandá-
tech a ODS s 9,88 % 1 mandát. Komunistic-
ká strana již nekandidovala vůbec a starostou 
byl na ustavující schůzi zastupitelstva zvolen 
pan Martin Štefek

Volby 2014 vrátily do hry kandidátku Komu-
nistické strany Čech a Moravy, ale bez zisku 
mandátu a v zastupitelstvu neměli zastoupe-
ní. Sdružení občanů D. Benešova a Zábřehu 
s 31,71 % získalo 5 mandátů. SNK Dolní Bene-
šov Zábřeh s 21,68 4 získala 3 mandáty, Křes-
ťanská demokratická unie – Československá 
strana lidová s 18,23 % měla rovněž 3 mandá-
ty a Sociální demokracie s Věcí veřejnou měly 
po 2 mandátech. Starostou byl opět zvolen na 
ustavujícím zasedání zastupitelstva pan Mar-
tin Štefek a nedošlo k dohodě v obsazení rady 
města, alespoň jedním zástupcem za křesťan-
ské demokraty

Volby 2018 opět představovaly stabilitu v po-
čtu kandidátní listin v počtu 6. Komunistická 
strana Čech a Moravy již neměla kandidátní 
listinu a vrátila se do hry ODS která s 6,60 % 
získala 1 mandát. Sdružení občanů D. Bene-
šova a Zábřehu s 28,72 % získali 5 mandá-
tů, SNK Dolní Benešov – Zábřeh s 18,75 % 
získala 3 mandáty stejně jako Křesťanská de-
mokratická unie – Československá strana li-
dová s 20,32 % a 3 mandáty. Dolní Benešov 
a Zábřeh – VĚC VEŘEJNÁ s 14,52 % získala 2 
mandáty a Česká strana sociálně demokratic-
ká s 11,06 % získala 1 mandát. Starostou byl 
na prvním zasedání zastupitelstva zvolen pan 
Martin Štefek. Vyjednávání o zapojení křes-
ťanských demokratů do užšího vedení města – 
rady města a tím respektování přání voličů při 
zisku 3 mandátů, bylo neúspěšné, stejně jako 
v minulém období. Až v průběhu volebního 
období došlo v důsledku vzdání se mandátu 
jednoho člena zastupitelstva k dalšímu jed-
nání a byl jsem zvolen na post místostarosty.

Volby 2022 přinesly opět zvýšený zájem o dění 
v našem městě a touha po změně vrhla do boje 

o mandáty 7 seskupení. Snk PRO D. Benešov 
a Zábřeh s 21,24 % získalo 3 mandáty, stejně 
jako Snk D. Benešov a Zábřeh s 17,85 % hla-
sů, Společně za lepší město s 17,10 % hlasů 
a Snk D. Benešov a Zábřeh – VĚC VEŘEJNÁ 
s 16,90 % hlasů, KDU – ČSL s 18,88 získal 2 
mandáty a ODS s podporou TOP 09 s 5,76 % 
hlasů a získala 1 mandát. Změna se projevila 
i v povolebním upořádání a starostou byl zvo-
len na prvním zasedání zastupitelstva Ing. Jan 
Widlák, místostarostou byl zvolen Ing. Petr 
Dohnal a další člen toho sdružení pan Ing. La-
dislav Kohut byl zvolen do rady, stejně jako 
zástupce dalšího sdružení Snk. Dolní Bene-
šov a Zábřeh pan Ing. Martin Kuchař, Ph.D. 
a z dalšího uskupení nezávislých – samostat-
né kandidátní listiny za část Zábřeh – Společ-
ně za lepší město pan Marek Mrkva
Výsledek a povolební uspořádání je obecně 
známo. Mě osobně mrzí, že při tak silném ob-
sazení členů zastupitelstva s bydlištěm v Zá-
břehu, nedokázali prosadit ti co při povo-
lebním vyjednávání jednali, větší zastoupení 
alespoň v radě. Když jsem navrhl při volbě sta-
rosty protikandidáta, nebylo to z důvodu něja-
ké arogance k navrhovanému kandidátovi, ale 
k respektování počtu zastupitelů s bydlištěm 
v Zábřehu a tím i přání voličů. Návrh neprošel 
a já plně respektuji rozhodnutí zastupitelstva.
Co tímto exkurzem chci říci. Práce zastupite-
le je průřezem mnoha oborů, ne vždy se se-
tkává s pochopením občanů a zastupitelů při 
prosazování programu a názoru, pokud něja-
ký má. Není rozdílu mezi starostou, místosta-
rostou, radními a ostatními zastupiteli. Sta-
rosta je „primus inter pares“ což je označení 
pro osobu, která formálně stojí v čele skupiny 
rovnocenných členů, ale nemá nad nimi nad-
řazenou moc. Občané volí zastupitelé, niko-
liv starostu a další členy užšího vedení města. 
Pravdou zůstává, že starosta spolu s místosta-
rostou mají nejvíce informací, neboť zastu-
pují město na venek a jednají s třetími stra-
nami. Každý, kdo je na jakékoliv kandidátce, 
může být potencionálně zvolen, a to rovněž 
do vedení obce. Zastupitel musí být připra-
ven nést zodpovědnost a jako potencionální 
představitel a reprezentant města umět na-
slouchat, přenášet informace ostatním zastu-
pitelům, prezentovat požadavky směrem ven, 
být obhájcem programu seskupení za které 
byl zvolen, respektovat usnesení zastupitel-
stva a naplňovat je, vzdělávat se v oblastech 
kde není expertem, potlačit osobní ambice ve 
prospěch kolektivních, nebát se ptát se. Je dů-
ležité, aby nebyl jen hudebníkem, stavitelem, 
ekonomem, filozofem, gulašmajstrem, straté-
gem, ale aby všechny tyto věci dokázal kombi-

novat a byl tím prospěšný při naplňování dlou-
hodobého rozvoje a společných potřeb obce. 
Ve výčtu volebních období máte přehled, jak 
se mění „politické“ složení zastupitelstva a mů-
žete si udělat obraz se zpětnou vazbou, zda 
rozhodnutí voličů naplnilo očekávání a zvole-
ná seskupení a strany přinesla kýžené ovoce. 
Nastává posun od stranických k volně sdru-
ženým uskupením, různých názvů. Stálicí zů-
stávají křesťanští a občanští demokraté. Uvi-
díme, co bude dál.
Chtěl bych vyjádřit uznání všem, kteří berou 
na sebe zodpovědnost a jsou ochotni nejen 
kandidovat, ale jako zvolení zastupitelé nést 
tíhu rozhodování a být na veřejném pranýři, 
protože zrovna nerozhodli tak, jak by si někteří 
občané přáli, nebo se věci nehýbou dostateč-
ně rychle a zdá se, že zastupitelé a užší vede-
ní je líné, nebo neschopné. Z vlastní dlouho-
dobé zkušenosti v angažovanosti pro veřejné 
záležitost mohu říci, že i když má člověk vizi, 
její realizace je mnohdy složitá a trnitá. Je po-
třeba za věcmi jít dlouhodobě, mít přípravné 
podklady a být přesvědčen o správnosti zámě-
ru a obecné prospěšnosti, pro který postup-
ně získáváte podporu. To vše se tříbí v diskusi. 
Tak se podařila rekonstrukce náměstí, rekon-
strukce školy v Zábřehu, rekonstrukce starého 
kulturního domu, přístavba školy, rekonstruk-
ce Podubí, stavba tělocvičny s atletickým ová-
lem, šatny na hřišti v Zábřehu, šatny na hřišti 
v Dolním Benešově, obnova tenisových a vo-
lejbalových kurtů a v neposlední řadě obnova 
zámeckého parku započatá v roce 2004. To 
není zdaleka celý výčet. Je to jen nepatrné při-
pomenutí aktivit a práce zastupitelů.

Závěrem dovolte ještě jedno poděkování. Při 
svém dlouhodobém působení v zastupitelstvu 
a různých funkcích jsem docenil jeden pohled 
na vnímání věcí veřejných. Ten pohled mi při 
jedné s diskusí ukázal bývalý starosta pan Jo-
sef Zawadský, když mi řekl cituji: „Když se 
staneš zastupitelem, starostou, začneš dění 
v obci vnímat jinýma očima. Začneš si všímat 
věcí, kterých sis před tím ani nevšiml. Tam to 
bude rozbitý chodník, tam ulomená značka, 
tam bude potřeba připravit strategický pro-
jekt, tam bude potřeba dokoupit technolo-
gie atd. Budou to věci, které nejsou sice tvo-
je, ale jsou naše.“

Za tento pohled mu děkuji a mnohokrát jsem 
mu dal za pravdu, neboť to je přesně práce 
toho, kdo zastupuje občany. Zastupitel by měl 
slyšet a měl by vidět. Ne být jen slyšen a viděn.

MVDr. Jindřich Koska
zastupitel
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VOLBY do zastupitelstva města 2026
V průběhu měsíce září 2026 bude distribuován speciální předvolební Zpravodaj, který bude věnován volbám do za-
stupitelstva našeho města. Jednotlivé volební strany zde budou mít možnost představit své kandidáty a prezentovat 
svůj volební program. Rovněž zde bude podrobně vysvětlen způsob volby jednotlivých kandidátů a stran.

V tomto čísle Zpravodaje vás chceme seznámit alespoň s těmi úplně základními informacemi. Volby do zastupitel-
stev obcí se budou konat v pátek 9. října 2026 a v sobotu 10. října 2026. Budou se konat v obvyklém čase v pátek 
od 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu od 8.00 do 14.00 hodin.

Jako obvykle budou v našem městě zřízeny 
čtyři volební okrsky.

Sídla volebních okrsků jsou:
Volební okrsek č. 1
Obřadní síň na zámku Dolní Benešov – Hájecká č. p. 66, 
Dolní Benešov

Volební okrsek č. 2
Místnost na Základní škole Dolní Benešov – Nádražní č. p. 
134, Dolní Benešov

Volební okrsek č. 3
Místnost v Mateřské škole na Osadě Míru – Osada Míru 
č. p. 514, Dolní Benešov
Volební okrsek č. 4
Místnost v Základní škole Zábřeh –Opavská č. p. 80, D. 
Benešov‑Zábřeh
Ve volbách do zastupitelstev obcí je možno volit pouze 
v místě svého trvalého bydliště. Není tedy možné vydá‑
vat voličské průkazy.
Jakékoliv dotazy k volbám zodpovíme osobně nebo tele‑
fonicky na městském úřadě.

Městský úřad Dolní Benešov

Jarní sezóna Hospodského kvízu
Po více než čtyřech měsících pravidelného soutěžení uzavřel 
Hospodský kvíz v Dolním Benešově 10. června 2026 svou jar-
ní sezónu. Do soutěže se zapojilo celkem 15 týmů z Dolního 
Benešova i okolních obcí. Některé týmy patřily k pravidelným 
účastníkům a nechyběly téměř na žádném kvízovém večeru, 
jiné se do soutěžení zapojily jen příležitostně.

Již pošesté v řadě se z celkového prvenství radoval tým Be‑
nešovské Štiky, který znovu potvrdil svou dlouhodobou do‑
minanci. Během patnácti započítaných kvízů si připsal de‑
set vítězství a úspěšně reprezentoval Dolní Benešov také na 
kvízech v Bolaticích, Ostravě i na Mistrovství České republi‑
ky v Pardubicích. Nejvíce bodů získal rovněž v závěrečných 
tipovacích otázkách. V letošní jarní sezóně tak Benešovské 
Štiky nenašly přemožitele.
Velmi napínavý byl souboj o druhé místo. O stříbrnou 
příčku bojovaly až do posledního kola týmy Emilovci  
a Von Strandorf, které patří mezi dlouhodobě nejúspěšněj‑
ší účastníky benešovského kvízu. Po sečtení výsledků měly 
oba týmy shodný počet bodů a o konečném pořadí rozho‑
dl až součet bodů bez započtení tipovacích otázek. V tomto 
hodnocení byli úspěšnější Emilovci, kteří navíc během sezó‑

ny čtrnáctkrát stanuli na stupních vítězů. Tým Von Strandorf 
tak obsadil třetí místo, přesto opět potvrdil svou vysokou úro‑
veň a stabilní výkonnost.
Nová sezóna Hospodského kvízu v Dolním Benešově odstar‑
tuje v restauraci Na Hřišti ve středu 16. září 2026. Těšíme se 
na setkání se stávajícími účastníky i novými zájemci, kteří si 
chtějí poměřit své znalosti v soutěživé, ale zároveň přátel‑
ské atmosféře. Martina Chřibková

Benešovské Štiky a Prajzský výběr

Emilovci Von Strandorf Štiky
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SPCCH – Výlet PL Otmuchów 4. červenec 2026
ZO SPCCH Dolní Benešov uspořádal jednodenní výlet do polského města Otmuchów. Hranici jsme přejížděli přes Prudnik 
a první zastávka byla Otmuchowské jezero. Přehradní nádrž z let 1928 -1933 o rozloze 20,6 km² vznikla umělým přehra-
zením údolí na nivách podél Kladské Nisy, 10 km západně od Otmuchówa. Slouží k zásobování vodou, výrobě elektrické 
energie, ochraně před povodněmi, vyrovnávání průtoků, dále vodním sportům, rybolovu, k rekreaci, atp…

Otmuch ÓW s cca 6 tis. obyvatel, leží v opolském vojvod‑
ství, na Nise Kladské, mezi Otmuchowským a Niským jeze‑
rem. Má bohatou historii sahající do středověku. Byl jedním 
z nejstarších hradských hradů ve Slezsku, v r. 1347 obdržel 
městská práva. Zámek (KP) na žulovém návrší, je středověká 
gotická pevnost založená r. 1376 a přestavěná na renesanční 
rezidenci vratislavských biskupů, následně upravená v barok‑
ním stylu. Zámek plnil obranné funkce, dodnes se zachova‑
ly fragmenty středověké věže, renesanční sgrafito a barokní 
prvky. Zámek slouží jako hotel s restaurací, jsou zde výstav‑
ní prostory, kaple i vyhlídková věž. V zámeckém parku leto‑
hrádek z r. 1707 - magistrát města. Nedaleko rynek s radnicí, 
na ní sluneční hodiny.
Na rynku i  morový sloup a  barokní chám sv.  Mikuláše 
a sv. Františka Xaverského (KP) s bohatou historií, součas‑
ná budova je z přelomu 17. a 18. stol. Zaujme jednotným sty‑

lem, renovovanými oltáři, kazatelnou i bohatě zdobenými la‑
vicemi a varhanami.
Severně od náměstí je Podzámecké kino. Na Krakovské uli‑
ci pošta, hřbitovní neogotický kostel sv. Anny z r. 1895. Na 
konci ulice kaple sv. Kříže a cestou „posezení“. Městská brá‑
na stojí nedaleko a Náměstí Dzierżonia je už mimo centrum.
V městě se konal 53. ročník výstavy květin, šperků, malířství, 
sochařství, keramiky… Hlavní výstavní plochy jsou rozmís‑
těny hlavně v podzámčí a části zámku. Nejen milovnici kvě‑
tin si tady přijdou na své, nakoupí vše, na co si vzpomenou.
Odjíždíme v 16 hodin. Moc jsme nenakoupili, už to není kam 
sázet. Ale na co vzpomínat jistě bude.
Tak zase někdy příště…

Absolvovala a zapsala VlaMar.

Rozšíření minizoo v Kamenci
Mnozí občané Dolního Benešova i širokého okolí rádi navště-
vují areál Kamenec, který si získává stále větší oblibu nejen 
díky krásnému prostředí rybníků, ale také díky nově vzniklé-
mu minizoo.

Rád bych touto cestou poděkoval všem sponzorům, kteří fi‑
nančně přispěli k rozšíření pastevecké ohrady určené pro chov 
muflonů a daňků. Velké poděkování patří také všem dobrovol‑
níkům, kteří se na vybudování minizoo podíleli svou prací a na‑
dále pomáhají s jeho údržbou.
Zvířatům se v novém prostoru daří velmi dobře a letošní rok 
nám přinesl i krásný přírůstek – narodilo se jedno daňče a dvě 
mufloní ovečky.
Těší mě, že se areál Kamenec stal oblíbeným místem pro vy‑
cházky a trávení volného času. Zároveň bych chtěl návštěvníky 
požádat, aby v případě, že chtějí zvířata přikrmovat, používa‑
li výhradně suché staré pečivo a zeleninu. Nevhodná potrava 
může zvířatům způsobit zdravotní potíže.
Věřím, že areál Kamenec a zdejší minizoo budou i nadále vy‑
hledávaným místem pro vycházky dětí z mateřské školy, žáků 
základní školy i všech občanů našeho města.

Tomáš Fuchs

Stáhněte si aplikaci
heyOBI, zaregistrujte
se a získejte
slevu 5%!

* Akce platí do odvolání, minimálně však do 31. 12. 2026. Pouze pro nové uživatele aplikace 
heyOBI za podmínky souhlasu s odebíráním newsletteru. Více v podmínkách akce dostupných 
v aplikaci heyOBI, na obi.cz a v prodejnách OBI.

* za souhlas s odběrem newsletteru

5%

reklama

reklama

reklama
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„Co jste HASIČI…“ 
Jednotka Sboru dobrovolných hasičů Dolní Benešov
Jednotka během uplynulých třech měsíců zasahovala celkem u 17mimořádných události z čehož hlavní část tvořily zásahy 
s týkající se likvidace nebezpečného bodavého hmyzu:

14 × Likvidace bodavého hmyzu
- v Dolním Benešově a Zábřehu

2 × Požár
- požár elektroinstalace Dolní Benešov
- požár odpadu Zábřeh

1 × Transport pacienta – na žádost 
Zdravotnické záchranné služby MSK

Sbor dobrovolných hasičů 
DOLNÍ BENEŠOV
Rozloučení s otcem Pavlem Kucha-
řem 2. 8. 2026
V neděli 2. srpna 2026 jsme se rozlou‑
čili v kostele svatého Martina v Dolním 
Benešově s  panem děkanem hlučín‑
ského děkanátu, farářem Dolnobene‑
šovské farnosti a členem našeho sboru 
Mgr.  Pavlem Kuchařem, který slou‑
žil v naší farnosti 15 let, a nyní na své 

kněžské cestě bude pokračovat v Hlu‑
číně. Otci Pavlovi děkujeme za vzájem‑
nou spolupráci a v jeho další kněžské 
službě přejeme především pevné zdra‑
ví a mnoho sil.

Oslavy 140. výročí založení SDH 
13. 6. 2026
Za krásného počasí a hojné účasti širo‑
ké veřejnosti nejen z Dolního Benešova, 
ale i širokého okolí proběhly v zámec‑
kém parku oslavy 140. výročí založení 
sboru dobrovolných hasičů. Oslavy pro‑
bíhaly na náměstí Cypriána Lelka, kde 
byla k vidění historická a současná ha‑
sičská technika. Dále pak v zámeckém 
parku probíhal samotný program oslav 
jehož součástí byly ukázky mladých hasi‑
čů, ukázka hašení historickou stříkačkou, 
ukázka vyproštění z havarovaného vozi‑
dla. Byl připraven také bohatý kulturní 
a hudební program. Pro děti bylo při‑
praveno mnoho zábavy a samozřejmos‑
ti také bohaté občerstvení pro všechny.

Připravujeme:
Pokračování oslav 140-tého výročí zalo‑
žení SDH Dolní Benešov let 31. 10. 2026
Další část oslav 140-tého výročí je na‑
plánován na poslední říjnovou sobo‑
tu, jehož součástí bude slavnostní mše 
sv. v kostele sv. Martina ve 14:00 s ná‑
sledným průvodem do kulturního domu, 
kde proběhne schůze členů SDH a po‑
zvaných hostů. Všichni členové SDH 
a veřejnost jsou srdečně zváni.

Za SDH Dolní Benešov, Ing. Jiří Mohyla

1: Likvidace bodavého hmyzu
2: Výcvik s čerpadly u rybníka Nezmar

3 – 7: Oslavy 140. výročí založení SDH
8 –10: Rozloučení s otcem Pavlem Kucha-
řem

8. 9.

10.3.

5.

2.

1.

6. 4.

7.

reklama
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Ebicykl, zatmění Slunce a Perseidy
Ten poněkud zvláštní název EBICYKL znamená cyklistickou jízdu astronomů profesionálů i amatérů nebo jen příznivců as-
tronomie a to po hvězdárnách na území nyní české dříve československé republiky. Ebicykl se pořádá každoročně během 
letních prázdnin již od roku 1984 a díky Jiřímu Grygarovi jakožto polnímu hejtmanovi tato akce přispívá k propagaci kola 
jako vynikajícímu dopravnímu prostředku a také k prohlídkám hvězdáren a také různým přírodním, technickým a histo-
rickým zajímavostem v okolí jednotlivých etap. Letošní 43.Ebicykl pod názvem Slezsko‑Valašská operace zavítal také na 
hvězdárnu KD Dolního Benešova.

Přesná definice EBICYKLU je téměř vě‑
decká definice a tak jen odkážu na Wiki‑
pedii, kde ji můžete najít. Zastávku dru‑
hé etapy ebicyklu na naší hvězdárnu 
naplánoval Ladislav Šmelcer, odborný 
pracovník hvězdárny Valašské Meziříčí. 
O nocleh účastníků v prvních třech eta‑
pách se postaral Vítězslav Dostál z Hlu‑
bočce, také účastník Ebicyklu a známý 
cestovatel, který na kole objel všechny 
kontinety. Protože zastávka u naší hvěz‑
dárny byla v rámci toho dne a etapy po‑
slední, přijížděli účastníci postupně od 
15 hodin. Připravili jsme pro ně občers‑
tvení a posléze prohlídku naší hvězdár‑
ny s komentářem, popisem dalekohledů 
a příslušenství. Slunečním dalekohle‑
dem „Lunt“ si mohli prohlídnout sluneč‑
ní povrch a boční protuberance u slu‑
nečního okraje. V následných debatách 
jsme si vyměnili užitečné zkušenosti při 
pozorování noční i denní oblohy. Sestřih 
průběhu návštěvy pod názvem „Setká-
ní astronomů na hvězdárně Dolní Bene-
šov“ najdete na hlučínské televizi: www.
hlucinsko.tv/.

Další významnou a tohoto roku nejdů‑
ležitější událostí na obloze bylo úplně 
zatmění Slunce 12. července, u nás vi‑
ditelného jako částečné z 87% zákrytu. 
Za úplným bylo potřeba vycestovat do 
Španělska nebo na Island. U nás se za‑

tmění odehrávalo až při západu Slunce 
a bylo potřeba pro úspěšné pozorová‑
ní najít nerušený výhled k západnímu 
obzoru. Proto jsme nemohli organizo‑
vat pozorování z hvězdárny, ale zvolili 
jsme místo za železniční tratí v ul. Pod 
Moravcem. Pozorovali jsme malým pře‑
nosným dalekohledem, dvěma triedry 
vybavenými filtry pro pozorování Slun‑
ce. Také byly k dispozici jednoduché le‑
penkové brýle s filtry. Zajímavého zá‑
žitku s postupně mizejícím slunečním 
diskem se zúčastnila třicítka benešov‑
ských pozorovatelů.

Tohoto dne však ještě bylo připraveno 
jedno nebeské představení. Po setmě‑
ní, v průběhu noci až do rána 13. čer‑
vence vrcholil každoroční meteorický 
roj Perseidy. Podmínky pro pozorová‑
ní byly tentokráte přímo ideální. Nesvítil 
Měsíc (protože před chvílí se postaral o 
zatmění Slunce) a počasí naprosto bez 
mráčku, jasno a klidno. I pro pozorování 
meteorů Perseid je nutno zvolit správné 
místo s dobrým výhledem k severový‑
chodnímu obzoru a zejména daleko od 
jakéhokoliv osvětlení. Abychom spatřili 
i ty úplně slaboučké meteory potřebu‑
jeme dokonalou tmu. Z hlášení pozoro‑
vatelů z beskydské oblasti tmavé oblohy 
bylo možno napočítat okolo 80 meteo‑
rů za hodinu. U nás v Dolním Benešo‑

vě byly viditelné jen ty výrazné a jasněj‑
ší a za hodinu jsme jich napočítali jen 12.

Za astronomický kroužek 
František Gaidečka

Pozorování oblohy dalekohledem na 
hvězdárně KD můžete navštívit každý 
pátek večer za příznivého počasí. 

Zahajujeme tato pravidelná pozorování 
po skončení letních prázdnin od 4. září.

Léto v knihovně
Během letních prázdnin se v knihovně nelenilo, ale pořádně pracovalo! Probíhaly přípravy na knihovnické lekce, které nám 
opět od září začínají. Také došlo k úpravám interiéru, kdy jsme předělali studijní místa a připravili odpočinkový koutek, ve 
kterém si můžete dopřát i kávu. Budeme rádi, když při výběru knih zpomalíte, dáte si u nás kávu a odpočinete.

Také velmi intenzivně pracujeme 
na technických záležitostech pro 
přechod na nový knihovní systém 
Tritius, na který nakonec přejde‑
me během podzimu.

V srpnu jsme ve spolupráci s Kul‑
turním domem uspořádali prázd‑
ninovou stezku kolem rybníku Ne‑
zmar. Velice nás těší velká účast, 
kdy si stezku prošlo více než 150 
dětí!

Na podzim nás čeká pár akcí, na 
které srdečně zveme jak naše čte‑
náře, tak širokou veřejnost.

Novinky:
SenLinYu – Alchemised
Maria Nikolai – Dcery naděje
Cyril Děckař – Děcké lékařství
Marek Dvořák – Už letím
Freida McFadden – Přítel
Eva Střihavská – Můry
A mnoho dalších…

Na vaši návštěvu  
se těší knihovnice  

Mgr. Nikola Halfarová  
a Jana Petrásková
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Benclfest 11. 7. 2026Benclfest 11. 7. 2026

Dolnobenešovský Gulášmajster 5. 8. 2026 

Dětský den 29. 5. 2026 Dětský den 29. 5. 2026

Půlení prázdnin 1. 8. 2026

Vítání občánků 31. 5. 2026 Boží tělo 7. 6. 2026
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Barevná školička vítá nový školní rok
Prázdniny utekly jako voda a naše BAREVNÁ ŠKOLIČKA se už nemůže dočkat, až se její třídy znovu zaplní dětským 
smíchem. Srdečně vítáme všechny naše stávající děti i ty, které k nám letos nastoupí poprvé. Těšíme se na společné 
zážitky, nová přátelství, objevování i radost z každého dne.
Na nový školní rok se pečlivě připravovaly nejen paní učitelky, ale i celá mateřská škola. Během léta prošly jednot-
livé třídy úpravami, aby dětem nabízely ještě příjemnější, bezpečnější a podnětnější prostředí pro hru i vzdělávání. 
Kromě úprav tříd se uskutečnila také rekonstrukce kotelny, která je důležitou součástí modernizace naší mateřské 
školy a zajistí efektivnější provoz.
Novinkou letošního roku je také prodloužení provozní doby mateřské školy, které lépe vychází vstříc potřebám za-
městnaných rodičů. Mateřská škola bude nově v provozu každý pracovní den od 6:00 do 16:30 hodin.

A kdo bude letos děti provázet na jejich cestě za poznáním?

Seznamte se s našimi třídami:
Třída Sluníčka
•	 Paní učitelky - Kristýna Hlaváčová a Klára Kudělová
•	 Paní provozní – Pavla Kozelková

Třída Motýlci
•	 Paní ředitelka – Mgr. Dagmar Kristová
•	 Paní učitelka – Veronika Hanzlíková
•	 Paní školnice – Renáta Dihlová

Třída Sovičky
•	 Zástupkyně ředitelky – Bc. Radka Ballarinová
•	 Paní učitelka – Bc. Veronika Korytářová
•	 Paní provozní – Markéta Kichnerová

Třída Berušky
•	 Paní učitelky – Lucie Josefus a Beáta Moravcová
•	 Paní provozní – Blanka Světlíková

Třída Krtečci
•	 Paní učitelky – Bc. Petra Šromová a Karolína Švančarová
•	 Paní školnice – Pavlína Bábíková
•	 Asistentka pedagoga – Ing. Barbora Bučková

Věříme, že nás čeká rok plný úsměvů, nových zkušenos‑
tí, společných akcí a krásných okamžiků. Přejeme všem 
dětem, rodičům i zaměstnancům úspěšný začátek škol‑
ního roku a těšíme se na společnou cestu plnou pozná‑
vání, her a radosti. Za celý kolektiv

Bc. Radka Ballarinová

Nový školní rok 2026/2027 se blíží!
Vážení rodiče, milí žáci, vážení občané Dolního Benešova,

prázdniny se pomalu chýlí ke svému závěru a před námi je začátek nového školního roku 2026/2027. Vě-
řím, že si děti během prázdnin odpočinuly, načerpaly nové síly a nyní se již mnohé z nich těší na své ka-
marády, spolužáky a učitele.

Také v naší škole se během prázdnin pra‑
covalo a připravovalo na nový školní rok. 
V areálu hlavní budovy ZŠ Dolní Benešov 

probíhají terénní úpravy. Ty se s ohledem na velmi teplé po‑
časí o několik týdnů posunuly, věříme však, že během prv‑
ních měsíců školního roku se dočkáme nové travnaté plo‑
chy. Areál tak budeme moci ještě lépe využívat nejen během 
přestávek, ale také pro odpočinek a volnočasové aktivity ve 
školní družině.
Na nový školní rok je připraveno také venkovní víceúčelové 
hřiště a atletický ovál. Věřím, že naši žáci tyto možnosti spor‑
tovního vyžití budou hojně využívat a že jim školní areál na‑
bídne další prostor pro pohyb, zábavu i společná setkávání.
V úterý 1. září společně slavnostně zahájíme nový školní rok. 
V 8.00 hodin přivítáme žáky v Zábřehu a v 9.00 hodin se usku‑
teční slavnostní zahájení v Kulturním domě v Dolním Benešo‑
vě. Do školních lavic letos usedne bezmála 350 žáků naší školy.
Zcela novou životní etapu zahájí 26 prvňáčků v Dolním Be‑
nešově a 5 prvňáčků v Zábřehu. V Dolním Benešově bude 
výuka probíhat v 15 třídách, v Zábřehu máme dvě třídy, ve 

kterých se vzdělávají žáci čtyř ročníků. Školní družina je při‑
pravena nabídnout své služby až 120 žákům.
Našim nejmladším školákům přeji, aby pro ně byl první školní 
rok plný radosti z poznávání, nových kamarádství a hezkých 
zážitků. Letošním deváťákům pak přeji, aby si správně vybra‑
li svou další vzdělávací cestu, úspěšně zvládli přijímací zkouš‑
ky a vykročili tou správnou cestou ke své budoucí profesi.
I v letošním školním roce bude zajištěno stravování ve školní 
jídelně na Nádražní ulici a také ve škole v Zábřehu. Pro vstup 
žáků do hlavní budovy školy bude po opravách opět sloužit 
vstup z ulice Záhumenní.
A tak nezbývá než říci: „Jdeme do toho!“
My, učitelé, se budeme snažit dát dětem co nejlepší základ 
pro jejich další vzdělávání, osobní rozvoj a život. Všichni za‑
městnanci školy pak udělají maximum pro to, aby se dětem 
ve škole líbilo, ve školní jídelně jim chutnalo a aby se ve ško‑
le cítily bezpečně, dobře a spokojeně.
Přeji všem žákům, rodičům i zaměstnancům školy úspěšný, 
pohodový a radostný školní rok 2026/2027.

Mgr. Leon Hahn, ředitel školy

XXXI. Burza dětského,
těhotenského oblečení, hraček 

a sportovních potřeb 
 (podzim- zima) 

realizována ve spolupráci s KD Dolní Benešov 

Místo konání: Kulturní dům Dolní Benešov 
Termín konání:

Pátek 2.10.2026  15:00 – 19:00h. – příjem věcí k prodeji

Sobota 3.10.2026  8:00 – 12:00h. – prodej věcí
Neděle 4.10.2026 8:00 – 10:00h. – celkové finanční vyrovnání a 

vrácení neprodaných věcí 

 Prosím sleduje informace na www.kddb.cz, FCB veřejná skupina Burza Dolní Benešov 

Omezený příjem věcí k prodeji, pouze 75ks na přítomnou osobu do velikosti 176, vše v čistém a 
nezničeném stavu!!!

POZOR: možnost osobního vyzvednutí kódů a vypsání seznamů věcí předem. 
V termínu 21.-23.9.2026 možno vyzvednout pouze po telefonní domluvě 

v D. Benešově tel. 607 040 345, 732 269 921,728 385 261
   Za správné označení věcí zodpovídá majitel, který nám svým podpisem stvrdí 

správně vypsané údaje.
  

Finanční výtěžek z akce věnujeme MŠ a ZŠ Dolní Benešov a Zábřeh
Těšíme se na Vás

Maminky a KD Dolní Benešov

Podmínky prodeje: kontakt 732 269 921, 728 385 261
Je vybírán manipulační poplatek Kč 2,-/ks, který bude odečten při vyúčtování věcí v neděli. 
Ceny prodávaného zboží si určí majitel. Z ceny prodaného zboží bude odečteno 10%.
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Třída Třídní učitel

I. (1. + 2. ročník) - Zábřeh – Mgr. Marie Adamíková
II. (3. + 4. ročník) - Zábřeh – Mgr. Zuzana Stanovská
I.A Mgr. Hana Kolaříková
I.B Mgr. Lucie Stromská
II.A Mgr. Marcela Halodová
III.A Mgr. Lenka Kotišová
III.B Mgr. Marcela Schmiedhamerová
IV.A Mgr. Marcela Bilíková
IV.B Mgr. Alena Drastíková
V.A Mgr. Jana Juchelková
VI.A Mgr. Michaela Riedlová, DiS.
VI.B Mgr. Daniela Výtisková
VII.A Mgr. Martina Hřivňacká
VII.B Mgr. Karin Postulková
VIII.A Mgr. Monika Kubincová
VIII.B Mgr. Jan Schaffartzik
IX.A Mgr. Kateřina Dobrá

Ředitel školy:		  Mgr. Leon Hahn
Zástupce ředitele:	 Mgr. Martina Jakubčíková
Výchovný poradce:	 Mgr. Silvie Krupová
Metodik prevence:	 Mgr. Nikola Jarošová

Školní družina 2026 / 2027
Školní družina při základní škole v Dolním Benešově se aktivně podílí na ovlivňování volného času žáků. Umožňuje zájmo‑
vé a odpočinkové činnosti a různé formy přípravy na vyučování.

Má čtyři smíšená oddělení, která se nacházejí v budově ZŠ na Nádražní ulici a v budově ZŠ v Zábřehu. Činnost školní dru‑
žiny (ŠD) je určena výhradně pro žáky prvního stupně základní školy. Žáci jsou přijímáni na základě řádně vyplněné při‑
hlášky do naplnění kapacity. Přijetí do ŠD není nárokové, o umístění či případném vyloučení žáka z ŠD rozhoduje ředitel 
školy.

Vzhledem k velkému zájmu zákonných zástupců o umístění dětí v ŠD dáváme přednost dětem prvního až třetího ročníku 
základní školy a dětem zaměstnaných rodičů.

Provoz ŠD je rozvržen takto:
	 Ranní ŠD – v budově na Nádražní ulici v době od 6:15 do 7:45 hod.

	 Odpolední ŠD

•	 v budově na Nádražní ulici v době od 11:40 do 16:30 hod. 

•	 v Zábřehu od 11:40 do 15:30 hod.

Na základě vyhlášky MŠMT č. 74/2005 Sb. o zájmovém vzdělávání byla vydána směrnice o platbě školného v ŠD.

Výše platby je stanovena následovně:
Ranní ŠD – 500 Kč za školní rok

Odpolední ŠD – 1000 Kč za školní rok

Ranní i odpolední ŠD – 1200 Kč za školní rok

Informace o pobytu ve školní družině letošních prvňáčků poskytnou vychovatelky ŠD rodičům v den zahájení nového 
školního roku v prvních třídách.

Krista Hartošová vedoucí vychovatelka ŠD

Zprávy ze školy…

Netřídní učitelé:
Mgr. Silvie Krupová 
Mgr. Pavla Měkýšová
Mgr. Nikola Jarošová
Mgr. Lukáš Pavlík 
Mgr. Barbora Slivková

Externí učitelé:
Věra Dudová (katechetka)

Asistenti pedagoga:
Bc. Vendula Svobodová
Věra Dudová
Eva Kupková
Markéta Husovská
Vendula Lokajová

Rozdělení žáků a pedagogů pro školní rok 2026 / 2027

Správní zaměstnanci:
Liana Diehlová		  Iveta Kalužová
Lukáš Bjelka		  Olga Hořínková
Marta Otipková		  Zuzana Hrbáčová
Jana Kociánová		  Hana Jarolimová
Irena Harasimová		  Pavla Holečková	

Vychovatelky / vychovatelé školní družiny: 
Krista Hartošová
Eva Halfarová, DiS.
Bc. Magdalena Lassaková Kupková
Mgr. Lucie Malohlavová

Správce IT:		  Bc. Petr Faika

Harmonogram školních prázdnin 2026/2027

podzimní prázdniny: 	  29. 10. a 30. 10. 2026

vánoční prázdniny: 	  23. 12. 2026 – 3. 1. 2027 (vyučování začne v pondělí 4. 1. 2027)

pololetní prázdniny: 	  pátek 29. 1. 2027

jarní prázdniny: 	  8. – 14. 2. 2027

velikonoční prázdniny:	 25. 3. 2027

hlavní prázdniny: 	  1. 7. – 31. 8. 2027 (výuka začne ve středu 1. 9. 2027)

Dětský den
Poslední květnový pátek patřil tradičně dětem. Na Dět-
ský den jsme se připravili opravdu pečlivě – od pestrého 
programu přes bohaté občerstvení až po perfektní počasí.
Byť to vypadalo v týdnu všelijak, tak slunce krásně svítilo 
a odpoledne přilákalo na Onderkovu louku velké množ‑
ství dětí, rodičů i dalších návštěvníků.
Zde na příchozí čekali jak členové SRPŠ, tak i učitelský 
sbor, který si tentokrát připravil soutěžní stezku na téma 
Zaměstnání. Děti si tak mohly vyzkoušet různé profese 
a na vlastní kůži zjistit, co obnáší práce stavaře, švadlen‑
ky nebo třeba pečovatele o zraněného plyšového pacien‑
ta. Jednotlivá stanoviště se setkala s velkým ohlasem a děti plnily úkoly s nadšením a zaujetím.
Po splnění úkolů na děti čekala zasloužená odměna a komu ještě zbývaly síly, tak se mohl vyřádit na dvou skákacích 
hradech, které sklidily nebývalý úspěch.
O další porci zábavy se postaral oblíbený Jirka Prokeš ze Zábavných programů s Jirkou. Svým vystoupením pobavil 
a zabavil malé i velké návštěvníky a sám přiznal, že atmosféra byla opět skvělá.
Klasickým vyvrcholením celého dětského dne byla tombola, kde hlavními cenami byly herní konzole Nintendo Switch 
Lite nebo party reproduktor.
Velké poděkování patří všem návštěvníkům, kteří přišli podpořit tuto akci a zpříjemnili si odpoledne nejen bohatou 
nabídkou pochutin. Stejně tak děkujeme všem organizátorům, dobrovolníkům a členům SRPŠ, bez jejichž pomoci 
by se akce nemohla uskutečnit. Zvláštní poděkování pak tradičně patří našim sponzorům, kteří Dětský den podpo‑
řili svými dary a příspěvky. Mezi tyto sponzory patří: MUDr. Vlček, Elektro Muller, ČPZP, Ahln Pizza a Kebab, Bisto 
DoRuky, Kamil Kohut, Mugler a Masoma Klemensová.

Tak zase za rok na Onderkově louce! 						             Za SRPŠ Hana Lavická
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Velké poděkování patří všem sponzo‑
rům, kteří přispěli do bohaté tomboly 
a především paní Pavlíně Bennové, která 
má na celé akci jeden z největších podílů.

Letní kina
K létu v Dolním Benešově už neodmy‑
slitelně patří také letní kino. Během le‑
tošních prázdnin jsme proto připravili 
hned dvě filmová večerní promítání v zá‑
meckém parku, jehož prostředí dodává 
projekcím pod širým nebem tu správ‑
nou atmosféru.

První filmový večer patřil dospělým. Pro‑
mítali jsme českou komedii Někdo to rád 
v Plzni. O tom, že si diváci film užili, ne‑
bylo pochyb – parkem se po celý večer 
nesl smích a dobrá nálada.

Druhé promítání jsme věnovali rodi‑
nám s dětmi. Tentokrát jsme vybrali 

francouzský rodinný film Bláznivý Mar‑
supilami. Film si užili malí i velcí diváci 
a příjemný letní večer tak dostal přes‑
ně takovou podobu, jakou jsme si přáli.

Ačkoliv se prázdniny pomalu chýlí ke své‑
mu konci, naše letní scéna ještě neříká 
poslední slovo. Celou letošní sezonu za‑
končíme dvoudenními pivními slavnost‑
mi, které se uskuteční v pátek a sobotu 
4.–5. září v zámeckém parku.
Srdečně vás zveme, přijďte s námi za‑
končit léto, užít si společný čas a dát mu 
tu správnou poslední tečku!
Děkujeme všem, kteří si během léta na‑
šli cestu na naše akce. Ať už jste přišli za 
hudbou, dobrým jídlem, filmem, zába‑
vou pro děti, nebo jen tak strávit příjem‑
ný letní den, jsme rádi, že jste byli u toho.

Tým Kulturního domu

Letní scéna v Dolním Benešově
Léto v Dolním Benešově rozhodně nebylo jen o odpočinku. Prázdninové měsíce nabídly pestrý program pro malé i velké – 
nechyběla pořádná dávka rocku, rodinná zábava, vůně guláše, večerní promítání pod širým nebem či naučná stezka. Tra-
diční akce si i letos našly své návštěvníky a mnohé z nich přilákaly také hosty z okolních obcí.

Celou letní sezónu odstartoval již tradič‑
ní rockový festival BenclFest. V srpnu 
jsme ve spolupráci s Městskou knihov‑
nou připravili také naučnou prázdnino‑
vou stezku kolem rybníku Nezmar, která 
měla velký úspěch nejen mezi místní‑
mi, ale i mezi takzvanými „přespolní‑
mi“. A protože léto ještě nekončí, čeká 
nás na závěr také jedna pořádná slav‑
nostní tečka.

BenclFest
V sobotu 11. července se zámecký park 
rozezněl rockovou hudbou. Uskutečnil 
se zde již 4. ročník BenclFestu, festiva‑
lu dolnobenešovských kapel. Letos se 
představilo hned pět místních skupin – 
Dali a spol., Fajer, Hazard, Cancle Sau‑
ce a B.Ton.
Každá z kapel přinesla svůj vlastní re‑
pertoár a postarala se o to, že zámecký 
park na jedno odpoledne rozhodně ne‑
zůstal potichu. Nechyběla hudba, dob‑
rá nálada, dobré pití i jídlo ani příjem‑
ná atmosféra, která k letnímu festivalu 
jednoduše patří.

Půlení prázdnin
Sobota 1. srpna patřila především ro‑
dinám s dětmi. V zámeckém parku se 
uskutečnil již druhý ročník rodinného 
festivalu Půlení prázdnin. A jak se uká‑
zalo, o zábavu nebyla nouze.
Letos jsme nabídku aktivit ještě rozšířili. 
Nejmenší návštěvníci si mohli užít smy‑
slohraní, zatímco větší děti si vyzkouše‑

ly parkour nebo vzdušnou akrobacii na 
kruhu, známou jako Aerial Hoop. Nechy‑
běla kreativní dřevěná dílnička nebo vý‑
roba personalizovaných placek. Po celý 
den byly dětem k dispozici také skáka‑
cí hrady.

Jednou z nejoblíbenějších atrakcí se opět 
stala ukázka agility. Čtyřnozí hrdinové 
se svými vodiči předvedli neuvěřitelnou 
obratnost a rychlost, které o pozornost 
diváků rozhodně neměli nouzi.

Odpolední program zakončil DJ Radim 
svou show plnou soutěží a odměn. Jsme 
rádi, že jsme si společně užili den plný 
pohybu, tvoření, smíchu a zábavy. A kdo 

ví – třeba se na Půlení prázdnin potká‑
me zase příští rok!

Gulášmajster
Druhý srpnový víkend už tradičně pat‑
řil Dolnobenešovskému gulášmajsteru, 
který se pořádá na hřišti FCDB. Ani ten‑
tokrát nás nezklamalo počasí a soutěží‑
cí se museli při vaření popasovat nejen 
s přípravou guláše, ale také s pořádný‑
mi tropickými teplotami.

Do soutěže se zapojilo devět týmů, které 
předvedly své kuchařské umění. V kotlí‑
cích převládaly tradiční hovězí guláše, 
ale nechyběla ani méně obvyklá varian‑
ta v podobě guláše mexického.

Letošním vítězem se stal tým Rébus 
se svým klasickým hovězím gulášem. 
A protože o kvalitě vítězného receptu 
zřejmě nebylo pochyb ani mezi návštěv‑
níky, získal Rébus také cenu diváků. Dvě 
vítězství v jednom dni – to už je pořád‑
ný gulášmajsterský úspěch!

Na druhém místě se umístil tým Čagoši 
a Čagošky, třetí příčku pak obsadil tým 
Radniční. Všem soutěžním týmům pa‑
tří velké poděkování za jejich nasazení, 
kuchařské umění a především za skvě‑
lou atmosféru, kterou společně vytvořili.

O hudební doprovod se postaralo Trio 
Melecký, které hrálo k poslechu i tanci 
a pomohlo vytvořit příjemnou atmosfé‑
ru celého odpoledne.

Kulturní dům
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O pár metrů dále se konal turnaj v teni‑
su. Každý tým reprezentovali dva hráči. 
Bez jediné porážky se z vítězství radova‑
li hráči v černých tričkách, tedy z Břehů.
V útrobách tělocvičny mohli návštěv‑
níci fandit šachistům. Jejich turnaj opa‑
novaly Břehy.
Na prvním z antukových volejbalových 
kurtů probíhal turnaj v nohejbalu. Bez 
jediné porážky si vítězství připsali hrá‑
či z Koreje

Zraky všech zúčastněných sportovců se 
upínaly na dva kurty plážového volejba‑
lu. V písku probíhalo zápolení trojic. Prá‑
vě z tohoto turnaje dorazily výsledky až 
jako poslední, tudíž rozhodly o koneč‑
ném umístění. Nejlepším týmem ze hry 
nad vysokou sítí se stala Humna.
Odpolední program pro širokou veřej‑
nost pokračoval především na hlavním 
fotbalovém hřišti. Nejprve své mistrov‑
ské utkání odehráli naši fotbalisté, kteří 
remizovali v důležitém utkání Krajského 
přeboru s FK Baníkem Albrechtice 2:2. 
Poté nastoupily za hlasitého potlesku ke 
svému zápasu týmy starých gard Dol‑
ního Benešova a Baníku Ostrava. Divá‑
ci hned devětkrát uviděli míč v branko‑
vé síti. Vítězství slavil FC Baník Ostrava. 
Ještě před slavnostním vyhlašováním vý‑

sledků předvedli svou show dva para‑
šutisté, kteří následně seskočili na fot‑
balový trávník.
Večerní slavnostní program zahájilo na 
pódiu vyhlašování výsledků. Každý z ví‑
tězných týmů v jednotlivých sportech 
obdržel z rukou starosty pamětní me‑
daili. Celkové pořadí dopadlo následov‑
ně. Na pátém místě se umístila Humna, 
čtvrtou příčku obsadil Konec. Pomysl‑
nou bednu a třetí místo vybojovala Ko‑
rea. Rozdíl mezi prvními dvěma druž‑
stvy byl jednobodový. Možná jeden set, 
jedna minuta nebo jeden tah na šachov‑
nici rozhodl o druhém místě Zábřehu. 
Putovní pohár poprvé v historii převzali 
sportovci a sportovkyně z Břehů. Skvě‑
lou večerní atmosféru zakončil hudeb‑
ní karneval, především díky skvělé mu‑
zice valašské kapely Křídla.
Všem sportovcům děkujeme za aktivní 
účast v jednotlivých sportech, rodinám 
a přátelům pak za vytvoření krásné kuli‑
sy a atmosféru v průběhu celého víken‑
du. Sportovní tradice našeho města je 
velmi bohatá a tato akce s puncem vý‑
ročí toho byla jasným důkazem.

Za sportovní komisi, MUDr. René Dihel

Slavnosti 100 let sportu
Jak nejlépe oslavit 100 let od založení prvního oficiálně zapsaného sportovního spolku 
v Dolním Benešově? No přece aktivním zapojením občanů města do sportovních aktivit. 
Během víkendu 5—6. června více než 150 sportovců sportovalo a získávalo body pro svou 
městkou část – Zábřeh, Koreu, Humna, Břehy a Konec. Do turnajů se zapojily všechny vě-
kové kategorie, od dětí po seniory. Každý, kdo se aktivně zapojil so sportování, obdržel na 
památku tričko s logem města a dvou největší sportovních složek.

V průběhu týdne se právě ti nejzkuše‑
nější utkali ve svých sportovních disci‑
plínách, kterými byly boloboll, upravená 
pétanque, florbal, hod míčkem, kroužky 
a cornhole. Poměrně přesvědčivě nejví‑
ce bodů získali senioři ze Zábřehu.

V pátek 5. června se žáci naší ZŠ utkali 
ve vzájemném souboji tváří tvář s žáky 
z Rájeckých Teplic, našeho slovenského 
partnerského města. Dolnobenešovské 
děti celkově zvítězily 2:1. Zahrály si pro‑
ti sobě fotbal, florbal a vybíjenou. V od‑
poledních hodinách se program přesu‑
nul k rybníku Nezmar. Tam se nejprve 
třicítka motivovaných žáků a žaček po‑
stavila na běžecký závod okolo, jehož 
trasa měřila 3,6 km. Poté následova‑
la hlavní disciplína – Štafetový běh 4 x 
3,6 km. Kromě našich štafet přijaly po‑
zvání a zúčastnily se také štafety Kravař 
a Bohuslavic. Od samotného začátku se 
na přední pozici držela štafeta Humen, 

která do cíle doběhla na prvním mís‑
tě v čase 1:09:30, druhý Konec ztrácel 
na vítěze přes šest a půl minuty. Vítěz‑
ný tým byl ve složení Adéla Kocurová, 
Dominik Hemzal, David Ranoš a Rosti‑
slav Suchánek.
V sobotu se program ve sportovním are‑
álu na sídlišti rozjel naplno. Nejprve se 
soutěžilo v tenisu a fotbalu. V tělocvičně 
děti hrály badminton. Odpoledne nava‑
zoval turnaj v nohejbalu, šachách a plá‑
žovém volejbalu.

Badmintonový turnaj pod organiza‑
cí Honzy Bitty proti sobě svedl hráče 
a hráčky, kteří navštěvují pravidelně 
kroužek badmintonu. V pohodové at‑
mosféře si pro výhru dokráčela dvoji‑
ce ze sídliště.
Mnoho diváků mohlo na fotbalovém tur‑
naji shlédnou nejen skvělé výkony týmů, 
ale také mnoho emocí, protože si byl ka‑
ždý vědom o co se hraje. Po velmi vy‑
rovnaných výsledcích se z fotbalového 
vítězství a bez jediné porážky radoval 
tým z Konce.
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Novinky z tenisového klubu
Koncem školního roku byly ukončeny 
soutěže smíšených družstev.

Minitenis
Tým ve složení Alois Hulva, Oliver Ve‑
hovský, Jakub Pavelek a Ema Vašková se 
poprvé zúčastnili svého turnaje v červ‑
nu na kurtech Tennis Hill Havířov. Po 
těžké skupinové fázi se náš tým umístil 
na pěkném 9. místě z 13 celků. Jednalo 
se o první zkušenost většiny týmu se zá‑
vodním tenisem.
Každoročně se náš klub účastní turnaje 
minitenistů při finálovém dni MČR do‑
spělých na kurtech OSTRA Sport Cent‑
rum v Komenského sadech. I přesto, že 
nám chyběl jeden hráč, dokázali jsme na 
turnaji hraném v hale začátkem červen‑
ce vyhrát dva zápasy proti TK Milo Olo‑
mouc a MTK Karviná a celkově jsme se 
umístili na 7. místě z 11.

Babytenis
V letošním roce jsme si díky postupu 
z roku minulého mohli zahrát mezi nej‑
lepšími týmy severomoravského oblast‑
ního svazu. Zapsali jsme hned 3 výsledky 
5:5, z toho nakonec dva byly porážkou 
na celkové skóre o pár her. Umístili jsme 
se na 6. místě a zúčastníme se závěreč‑
ného turnaje, který se uskuteční kon‑
cem srpna v Přerově. Vítězem Ligy A se 
stal jednoznačně tým SKT Frýdlant nad 
Ostravicí. Náš tým reprezentovali Mar‑
tin Stareček, Vilém Kníže, Hynek Kocur, 
Tereza Stalmachová, Laura Kossányi, 
Iva Chřibková

Mladší Žactvo
Poprvé se nám za existenci klubu poda‑
řilo sestavit družstvo pro oficiální sou‑
těž družstev kategorie ml. žactva. Sou‑
piska se zde musí skládat minimálně ze 
4 chlapců a 2 dívek. Do soutěže se při‑
hlásilo osm týmů. Náš tým si zapsal čty‑
ři výhry a tři prohry. Díky lepšímu celko‑
vému skóre jsme obsadili krásné a velmi 
cenné třetí místo. Tabulku opanoval tým 
TK Bílovec. Za náš tým nastupovali Jo‑
sef Hulva, Jakub Svoboda, Šimon Stal‑
mach, Viktor Steuer, Jakub Slivka, Lada 
Prešerová, Adéla Halířová, Edita Rado‑
šovská, Julie Radošovská

Starší žactvo
Náš tým ve složení Magdalena Nováko‑
vá, Aneta Jordanová, Josef Hulva, Adé‑
la Slivková, Amálie Hrubá, Sofie Hrubý, 
Roman Ulanov a Patricie Hlaváčková ve 
3. třídě skupině C skončil na 6. místě.

Dorost
O jednu pozici lépe se umístil spojený 
tým s TK Minerva Opava. Ve 2. třídě 
skupiny A si za nás zahráli Matyáš Do‑
hnal a Elisabeth Kotová.

Dospělí

V této kategorii jsme zaznamenali his‑
toricky nejlepší umístění ve 2. třídě, kte‑
rou náš tým hraje sedmým rokem. Po 
dvou bronzech jsme se umístili na dru‑
hé příčce. Z osmi utkání jsme prohráli 
pouze proti suverénnímu týmu TK Hlu‑
čín, který slaví postup do vyšší soutěže. 
Nás tým reprezentovali Tomáš Stare‑

ček, Jiří Burda, David Stříbný, René Di‑
hel, Matyáš Dohnal, Pavel Jaloviec, Ro‑
bert Krumpholtz, Jiří Stříbný, Vojtech 
Hejátko, Adam Vícha, Jan Burda, Vero‑
nika Losková, Kateřin Florková a Elisa‑
beth Kotová.

Úspěchy jednotlivců
Babytenista Vilém Kníže pravidelně hra‑
je turnaje po celém kraji. Mezi jeho letoš‑

ní úspěchy patří první místo na turnaji 
ve Frýdku Místku a druhá místa v Dol‑
ní Lhotě či Ostravě Porubě. Pravidelně 
se mezi širší krajskou špičkou umisťuje 
Martin Stareček. Mnoha turnajů se také 
účastní v kategorii mladšího žactva Jo‑
sef Hulva. Ve dvouhře dokázal celý tur‑
naj kategorie C ve Frýdku Místku ovlád‑
nout. Po boku svého parťáka Martina 
Holoubka ovládl také čtyřhru na turna‑
ji v Havířově.
Ve spolupráci s SK JC SPORT Opava po‑
řádáme pro děti v okresu Opava turna‑
je kategorie E. Na domácích kurtech se 
z vítězství radoval Vojtěch Krettek. Ve 
finále porazil Magdalenu Novákovou. 
O týden později se na opavských dvor‑
cích těšila z třetího místa Amálie Hrubá.

Dolnobenešovské Roland 
Garros
Přijměte pozvání na tradiční amatérský 
turnaj ve dvouhře konaný v pařížském 
stylu. Dolnobenešovské Roland Garros 
letos oslaví svůj sedmý ročník. Začíná‑
me v 9 hodin ráno.

Sportovní příměstský tábor
Bezmála šest desítek dětí sportovalo 
v půlce srpna v celém sportovním are‑
álu na sídlišti. Využívali jsme tenisové 
kurty, volejbalové kurty, plážový volej‑
bal, tréninkové hřiště fotbalu a tělocvič‑
nu. Táborovým tématem se stala „Po‑
hádková cesta za pokladem“. Nechybělo 
tvoření vlajek, zdobení stanovišť, vymýš‑
lení pokřiků, stezka odvahy, přespání 

v tělocvičně, mnoho her a týmových aktivit. Nejblíže se k truh‑
le s pokladem dostal tým Tlapková patrola pod vedením tre‑
néra Davida Stříbného.

Moc děkujeme všem sponzorům za finanční a materiální pod‑
poru tábora. Vaší přízně si velmi vážíme.

MUDr. René Dihel
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Nový ročník 2026 / 2027 začíná
Vážení sportovní přátelé, příznivci fotbalu v Dolním Benešově. Jarní přestávka je u konce a nová sezóna 2026/2027 začíná.

Při příležitosti 
oslav 100 let spor‑
tu v Dolním Bene‑
šově se uskutečni‑
lo atraktivní utkání 
mezi starou gar‑
dou FC Dolní Be‑
nešov a  týmem 
FC Baník Ostrava. 

Zápas se nesl v přátelské atmosféře, na‑
bídl řadu pěkných fotbalových momen‑
tů a připomněl bohatou sportovní tradi‑
ci města. Diváci ocenili nasazení všech 
aktérů i možnost vidět na hřišti známé 
fotbalové osobnosti.
Součástí slavnostního programu bylo 
také předání šeku z  aukce podepsa‑

ných dresů a cenných předmětů od zná‑
mých osobností českého fotbalu. Výtě‑
žek z aukce byl věnován malé Emičce, 
která od narození svádí náročný boj 
a potřebuje pravidelné neurorehabili‑
tace. Tato aukce byla krásným příkla‑
dem toho, jak sport dokáže spojovat lidi 
pro dobrou věc.

Organizátorům, účastníkům i všem dra‑
žitelům patří poděkování za podporu 
a za vytvoření důstojné atmosféry oslav 
významného jubilea!!!

A muži
Pod vedením trenéra Martina Šlapáka 
a jeho asistenta Mariána Tchuře zača‑

la 7. 7. příprava na nový ročník. Na prv‑
ním tréninku se hlásilo do přípravy 18 
hráčů, mezi kterými nechybělo počet‑
né množství mladíků. Příprava nabrala 
tempo a po pár dnech přípravy, v sobotu 
18. 7. jsme sehráli první přípravné utkání 
v rámci sportovní slavnosti v Kravařích.

Přípravné zápasy A mužstva
MFK Kravaře : FCDB 3:1
Branky : Volek P.

FCDB : Orzel Branice 1:5
Branky : Jefferson Mwiti

FCDB : TJ Sokol Štěpánkovi-
ce 1:4
Branky : Kaluža T.

FCDB : Krásné Pole 7:0
Branky : Baránek A. 2x, Kaluža T. 2x, 
Svoboda, Gajdečka, Peterek
Po letní přestávce se opět rozjíždí fot‑
balová sezóna a do podzimní části vstu‑
pují všechna mužstva FC Dolní Bene‑
šov. Hráči mají za sebou přípravu a nyní 
přichází chvíle, kdy mohou svou práci 
z tréninku přenést do soutěžních zápa‑
sů. Důležitou součásti každého utkání 
však nejsou jen hráči a trenéři, ale také 
naši fanoušci.
Milí fanoušci, děkujeme vám za podpo‑
ru!!! Přijďte naše mužstva povzbudit, 
vytvořit na hřišti správnou fotbalovou 
atmosféru a být s námi u radosti i těž‑
kých chvil. Vaše podpora je pro hráče 
velkou motivací.
Přejeme všem týmům FC Dolní Bene‑
šov úspěšný vstup do podzimní části, 
co nejvíce vítězství, zdraví a hlavně ra‑
dosti z fotbalu.

FC Dolní Benešov

Společné foto FC Dolní Benešov – FC Baník Ostrava

Stará garda FC Dolní Benešov

Předání šeku MFK Kravaře – FC Dolní Benešov

rostislav.rabiec@prosperityfs.cz

+420 775 382 678

www.rostarabiec.com

Finanční jistota začíná dobrým plánem.

Pojištění Úvěry

Investice Penze

Bližší informace o dostupnosti a distribuci:
info@ic-hlucin.cz    +420 595 041 617

Na co se můžete těšit?

Poutavé rozhovory

Originální témata

Vzpomínky pamětníků

Tipy na knižní novinky

Informace o dění
v Muzeu Hlučínska

ČASOPIS HLUČÍNSKO
Objevte historii našeho regionu!

Kde časopis získáte?

NA OBECNÍM ÚŘADĚ

V NAŠÍ KNIHOVNĚ

Vlastivědný časopis Hlučínsko vychází 2x ročně.

reklama
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Když se zkušenosti zdravotní sestry propojí s prevencí
Studio zdraví Jany Jalůvkové v Dolním Benešově

Mnozí z vás mě znají jako zdravotní sestru. Ve zdravotnictví jsem pracovala třicet tři let a za 
tu dobu jsem prošla chirurgickým oddělením, ambulancemi revmatologie, ortopedie, urologie 
i praktického lékaře. Řadu let jsem se podílela na klinických studiích nových léčiv a biologické 
léčby, absolvovala odborná školení v České republice i v zahraničí a při zaměstnání vystudova-
la Fakultu zdravotnických věd Univerzity Palackého v Olomouci. Po získání titulu bakalář jsem 
ještě působila na novorozeneckém oddělení.

Tato dlouholetá praxe mi 
dala nejen odborné znalos-
ti, ale především jedno dů-
ležité poznání – zdraví není 
jen o léčbě nemoci. Stejně 
důležitá je prevence, hledání 
příčin obtíží a čas věnovaný 
člověku. Často totiž bolest 

nebo zdravotní problém vzniká mnohem dříve, než se projeví, 
a jeho skutečná příčina nemusí být v místě, kde nás něco bolí.
Právě proto jsem založila Studio zdraví Jany Jalůvkové, kde 
propojuji své zdravotnické zkušenosti s moderními metoda-
mi zaměřenými na prevenci, podporu přirozené regenerace 
organismu a zdravý životní styl.
Ve studiu nabízím biorezonanční diagnostiku a terapii BICOM, 
která pomáhá hledat možné souvislosti zdravotních obtíží 
a podporuje harmonizaci organismu. Dále provádím diagnos-
tiku stavu organismu BBC, měření buněčné ochrany pomocí 
technologie Prysm iO a nově také komplexní analýzu slože-
ní těla profesionálním tělesným monitorem Tanita BC-601. 
Toto měření poskytuje detailní informace o množství svalo-
vé hmoty, tělesného tuku, viscerálního tuku, hydrataci, me-
tabolickém věku i dalších důležitých ukazatelích. Díky tomu 
lze lépe nastavit cestu ke zdravějšímu životnímu stylu, reduk-
ci hmotnosti i zlepšení celkové kondice.
Součástí studia je také přístrojová lymfodrenáž Pneuven, ter-
momasážní lehátko Ceragem, odborné poradenství v oblasti 
výživy, prevence a přírodní péče o zdraví, švýcarské produk-
ty JUST & NAHRIN i moderní přístroje pro péči o pleť a well-
ness. Probíhají u nás také lekce jógy a pilates pod vedením 
zkušené lektorky.
Ve své práci se snažím dívat na člověka jako na celek. Každý 
jsme jiný a každý potřebujeme individuální přístup. Proto si na 
každého klienta vyhrazuji dostatek času, naslouchám jeho 
příběhu a společně hledáme možnosti, jak podpořit přiroze-
né regenerační schopnosti organismu a zlepšit kvalitu života.
Od roku 2015 spolupracuji se švýcarskou společností 
JUST & NAHRIN. Společně s týmem odborných poradců se 
pravidelně vzděláváme, sledujeme nové poznatky z oblasti 
prevence a pořádáme přednášky, semináře a tematická se-
tkání pro veřejnost.
Nejsem lékař a práce lékařů si velmi vážím. Mým cílem není 
nahrazovat klasickou medicínu, ale být jejím vhodným doplň-
kem. Chci lidem pomoci lépe porozumět svému tělu, objevit 
možné souvislosti jejich potíží a ukázat jim cestu, jak mohou 
sami aktivně podpořit své zdraví.
Mnoho lidí ke mně přichází ve chvíli, kdy se necítí dobře, ale 
běžná vyšetření zatím neukázala jednoznačnou příčinu jejich 
obtíží. Jiní chtějí naopak zjistit, v jaké kondici jejich organis-

mus skutečně je, ještě dříve, než se objeví zdravotní problé-
my. Ve studiu proto získají nejen výsledky jednotlivých měření 
a analýz, ale především čas, individuální přístup a konkrétní 
doporučení, jak podpořit své zdraví, vitalitu a celkovou rov-
nováhu organismu.
Pokud vás trápí dlouhodobá únava, opakované zdravotní ob-
tíže, chcete zjistit více o svém organismu, zlepšit kondici, na-
stavit zdravější životní styl nebo vás jednoduše zajímá, co 
o vašem těle prozradí moderní diagnostické metody, ráda 
vás přivítám ve svém studiu.
Protože jsem přesvědčená, že nejlepší léčbou je prevence – 
a nejlepší čas začít pečovat o své zdraví je právě teď.

✆ 605  145 807
www.janajaluvkova.cz
email: jaluvkova.jana@seznam.cz

Bc. Jana Jalůvková

Studio zdraví Jany Jalůvkové
Náměstí Svobody 82, 1. patro
747 22 Dolní Benešov
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Kulturní dům

Kulturní dům Dolní Benešov 
Opavská 161, 747 22 Dolní Benešov 
tel.: 553 651 159, e-mail: zpravodaj@kddb.cz

Program září – listopad

Více informací  v kalendáři akcí na webu města a kulturního domu. 
Změna programu vyhrazena !!!

Datum: Událost: Místo:

Úterý 1. září Slavnostní zahájení nového školního roku Škola Zábřeh/Kulturní dům

Pátek 4. září
Pivní slavnosti Zámecký park

Sobota 5. září

Neděle 6. září Zvěřinové hody Kulturní dům 

Středa 9. září Členská schůze SPCCH Kulturní dům

Středa 9. září Burza knih Foyer kulturního domu

Sobota 12. září Rolland Garos Tenisové kurty

Sobota 19. září Memoriál Karla Osmančíka Kulturní dům

Čtvrtek 24. září Prezentace Nová zelená úsporám Kulturní dům 

Pátek 25. září 100 let FCDB Kulturní dům 

Neděle 27. září Krajská výstava psů Hřiště FC

Sobota 3. října Dětská podzimní burza Kulturní dům

Sobota 10. října Rybářské závody Kamenec

Úterý 13. října Cestovatelská beseda s Petrem Nazarovem Městská knihovna

Středa 21. října Autorské čtení Romany Vaverové Městská knihovna

8. – 18. října Taneční půlkolony manželů Hartmanových Kulturní dům

Pátek 23. října 80 let šachového klubu Kulturní dům 

Sobota 24. října Míša Růžičková Kulturní dům

Pátek 30. října Horkýže Slíže Kulturní dům

Sobota 31. října 140 let SDH Kulturní dům

Sobota 7. listopadu PALÍRNA Kulturní dům

Úterý 10 listopadu Večírek SPCCH Kulturní dům

Čtvrtek 12. listopadu Petr Kolář a Inflagranti Kulturní dům

Pátek 13. listopadu Tři Sestry Kulturní dům

Sobota 14. listopadu Slavnosti sv. Martina Náměstí Cypriána Lellka

Středa 25. listopadu 4 Tenoři Kulturní dům

19. – 30. listopadu Taneční závěrečné manželů Hartmanových Kulturní dům


